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天皇盃について天皇盃について天皇盃について

　天皇盃とは、さまざまな競技の優勝者を表彰するため、天皇から下賜された持ち回りのカッ
プです。1947年に日本学生の陸上と水泳の男子優勝校、全日本テニス男子シングルス優勝者用
として初めて下賜され、次いで1948年から国民体育大会の優勝都道府県に贈られることにな
りました。全国男子駅伝の優勝チームには2010年の第15回大会から授与されています。

天皇盃は、全国都道府県対抗男子駅伝競走大会優勝の都道府県、皇后盃は、全国都道
府県対抗女子駅伝競走大会優勝の都道府県に授与する。
天皇盃は、全国都道府県対抗男子駅伝競走大会表彰式に授与し、皇后盃は、全国都道
府県対抗女子駅伝競走大会表彰式に授与する。
天皇盃・皇后盃は持ち回りとし、次回大会の開会式に返還する。
天皇盃・皇后盃を返還した前回の優勝都道府県には、都道府県名を刻印したレプリカ
を授与する。
天皇盃・皇后盃を授与された都道府県陸上競技協会は、次の各項の義務を有する。
銀行・信託会社または確実な金庫に保管する。
もし展覧する場合は、警戒措置を充分に講ずること。
破損、紛失等の場合は、当該都道府県陸上競技協会の責任とする。
本連盟が優勝都道府県名刻印のため又はその他の必要により一時提出を求めた場合
は、これに応じなければならない。
本規程は平成21 年12 月15 日制定

第 1 条

第 2 条

第 3 条
　2

第 4 条
（1）

（2）
（3）

附　則

公益財団法人日本陸上競技連盟

天皇盃・皇后盃授与規程
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日　　程日　　程日　　程

表 彰 式

開 会 式

スタート

1月18日（土） 16：00　広島国際会議場

1月19日（日） 15：50　広島国際会議場

1月19日（日） 12：30　平和記念公園前

オ ー プ ニ ン グ

開 式 通 告
国 歌 斉 唱
都道府県旗入場
賞杯・優勝旗返還
主催者あいさつ
祝 辞
た す き 授 与
選 手 宣 誓

閉 式 通 告

オ ー プ ニ ン グ
開 式 通 告
賞杯・賞状・優勝旗授与
謝 辞
閉 式 通 告

ス タ ー タ ー
レ ー ス 先 導

／合唱 ノートルダム清心中・高等学校
　演奏 広島市消防音楽隊

／長野県チーム
／尾縣 　貢 日本陸上競技連盟会長
／湯﨑 英彦 広島県知事
／小川 金也 大創産業常務取締役
／2025年国スポ開催地
　滋賀県チーム 山中 博生 主将

／演奏 広島県警察音楽隊

／尾縣 　貢 日本陸上競技連盟会長ほか
／岡畠 鉄也 中国新聞社社長

／湯﨑 英彦 広島県知事
／広島県警察交通機動隊

第 29回大会の開会式

第 29回大会の表彰式

第 29回大会で平和記念公園前をスタートする１区走者
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ごあいさつごあいさつごあいさつ

日本陸上競技連盟
会長

尾 縣　貢
中国新聞社 社長

岡 畠 鉄 也
ＮＨＫ会長

稲 葉 延 雄

1996 年に国際平和文化都市広島で産
声を上げた「全国都道府県対抗男子駅
伝競走大会」は、今大会、記念の第 30
回大会を迎えました。四半世紀を超え
る歴史の中には、第５回大会から二つ
の世界遺産、原爆ドームのある平和記
念公園と嚴島神社を結ぶ安芸路に舞台
を変えたこと、第 15 回大会からは天皇
盃を御下賜いただき、大会名称が「天
皇盃 全国都道府県対抗男子駅伝競走大
会」となったことなど変遷はございま
すが、昔も今も変わらず、選手たちは
ふるさとの誇りを胸に、一本の「たすき」
に夢を込め、世代を超えて心をつなぎ
ます。

本年も各都道府県を代表する精鋭た
ちが一堂に会して「天皇盃」の栄冠を
目指すレースが、新春の凛とした空気
の中に響くスタートの号砲とともに始
まります。

中高生ランナーの皆さまは、世界の
舞台を主戦場とする郷土の先輩と一つ
のチームを組み、身近に接することで
大いに刺激を受け、自分の将来への大
きな糧としてください。社会人、大学
生ランナーの皆さまは、中高生の手本
となるよう、その走りでチームを引っ
張ってください。

そして、全選手の皆さま、それぞれ
が持てる力を存分に発揮し、熱戦を繰
り広げ、「全国男子駅伝」の歴史の 1 ペー
ジにその名を刻んでください。手に汗
握る感動を期待しております。

結びに、本大会の開催にあたり、多
大なるご協力をいただいております中
国新聞社、NHK をはじめとする関係各
位、特別協賛をいただきますダイソー、
スポンサーの各社、そして、競技運営
にあたる広島陸上競技協会、多くのボ
ランティアの方々、全国から応援をい
ただく陸上ファンの皆さまに心からお
礼申し上げますとともに、選手の皆さ
まのご健闘を祈念して、ごあいさつと
させていただきます。

全国 47 都道府県の選手を迎え、今年
も「天皇盃 第 30 回全国都道府県対抗男
子駅伝競走大会」が、国際平和文化都市
広島を舞台に盛大に開催できますことを
誠にうれしく思います。

国内の中長距離選手の強化・育成など
を目的として 1996 年に始まった本大会
はこのたび 30 回の節目を迎えることが
できました。これもひとえに各都道府県
チームの選手・役員、日本陸上競技連盟
をはじめとした大会関係者の皆さまのご
尽力と、地域の皆さまのご支援のおかげ
です。

本大会は広島市の平和記念公園前を発
着点とし、原爆ドームと廿日市市宮島の
嚴島神社の二つの世界遺産を結ぶ全７区
間 48.0㌔のコースを舞台に、中学生から
社会人までのランナーがたすきをつなぎ
ます。日頃の練習の成果を存分に発揮し、
駅伝シーズンの締めくくりにふさわしい
好レースとなることを期待します。

昨年のパリ五輪男子マラソンで６位入
賞を果たした赤﨑暁選手のほか、大迫傑
選手、小山直城選手が過去に本大会に出
場しており、今回出場する選手の中から
も世界で活躍するランナーが現れること
を願っています。

平和記念公園前一帯では、広島在住の
各都道府県人会の皆さまによる「駅伝ふ
るさとひろば」が大会を盛り上げ、選手
や駅伝ファンをもてなします。中国新聞
社は大会運営に携わるとともに、30 回
の記念大会の熱戦の模様と駅伝競技の魅
力を紙面やウェブで多くの方々に伝えて
いきます。

終わりに、本大会の開催にご尽力いた
だきました日本陸上競技連盟、ＮＨＫ、
広島陸上競技協会をはじめとする大会関
係者の皆さま、協賛各社、多くのボラン
ティアの方々に心よりお礼を申し上げ、
ごあいさつとさせていただきます。

「天皇盃 第 30 回全国都道府県対抗男
子駅伝競走大会」が今年も開催されま
すことを、共催者として大変うれしく
思います。

本大会は、日本の男子陸上競技にお
ける中・長距離選手の強化・育成を目
的として創設され、今年で 30 回の節目
を迎えました。昨年の大会は、長野県
が大会新記録のタイムで、大会最多と
なる 10 度目の優勝を飾ったと承知して
います。今年も各都道府県を代表する
選手たちによる白熱したレースが行わ
れることを期待しています。

ＮＨＫでは、今年も大会の模様を総
合テレビで生中継します。およそ 40 台
のカメラと移動車やヘリコプターを駆
使して、駅伝の醍醐味を最後まで余す
ことなくお伝えします。また、大会の
模様はインターネット常時同時・見逃
し番組配信サービス「ＮＨＫプラス」
でも配信いたします。インターネット
に接続したテレビやスマートフォン、
タブレットなどを通じて、いつでもど
こでもＮＨＫのさまざまな番組をお楽
しみいただけますので、この機会にぜ
ひご利用ください。

また、ＮＨＫ広島放送局では、大会
当日、放送会館１階の大画面モニター
でパブリックビューイングを実施する
予定です。こちらにもぜひお立ち寄り
ください。

さて、ＮＨＫでは今年３月に、ＮＨ
Ｋの前身である社団法人東京放送局が
ラジオ放送を開始して 100 年という大
きな節目を迎えます。次の100年も公平・
公正で確かな報道や、豊かで質の高い
番組・コンテンツをお届けし、視聴者・
国民の皆さまの役に立つ存在であり続
けたいと考えています。そして今後も、
放送やイベント等を通じてスポーツ文
化の振興にも貢献してまいります。

結びに、出場選手のご健闘を心から
お祈りするとともに、本大会の開催に
ご尽力いただきました日本陸上競技連
盟、中国新聞社をはじめとする関係者
の皆さま、大会を支える多くのボラン
ティアの皆さまに厚くお礼申し上げ、
ごあいさつとさせていただきます。
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祝　　辞祝　　辞祝　　辞

全国各地から多数の選手、関係者の皆

さまをお迎えして、「天皇盃 第 30 回全国

都道府県対抗男子駅伝競走大会」が盛大

に開催されますことをお喜び申し上げま

すとともに、県民を代表して皆さまのお

越しを心から歓迎いたします。

本大会は、全国各地から選手たちが集い、

安芸路を舞台に、それぞれの都道府県を代

表して一丸となって挑むスポーツの祭典で

あり、私たち広島県民の誇りです。

これまで繰り広げられてきた数々の名

勝負は駅伝ファンのみならず全国の多く

の人々に大きな感動と希望を届け、本大

会は、次代のトップアスリートを目指す

ジュニア選手たちにとって、大きな励み

と目標になっています。

選手の皆さまの日々の厳しい練習と努

力があってこそ、その勇姿が、多くの人

に感動を与え、次世代の若者たちに夢と

希望をもたらします。選手の皆さまが、

持てる力をすべて発揮し、安芸路を駆け

抜けることを心から願っています。

また、この大会は競技だけでなく、地

域間の交流を深め、相互理解を促進する

場でもあります。完走後は、全国から集

まった多くの仲間との交流を深めていた

だき、スポーツを通じての日本の絆が深

まることを願っております。

終わりに、本大会の開催にご尽力いた

だきました関係の皆さまに感謝申し上げ

ますとともに、本大会のご成功と各チー

ムのご健闘を祈念いたしまして、お祝い

の言葉といたします。

「天皇盃 第 30 回全国都道府県対抗男子

駅伝競走大会」が盛大に開催されますこ

とをお喜び申し上げます。全国各地より

来広された選手並びに大会関係者の皆さ

まを、心から歓迎いたします。

今年で第 30 回の節目を迎えるこの大会

は、各都道府県から選抜された各世代の

トップランナーが郷土の誇りを胸に、選手

たちの汗と涙、声援を送る人々の想いを１

本のたすきに込めてつなぐ伝統のある大会

です。地域の思いを背負い、たすきをつな

いで走る姿は多くの方々が故郷やゆかりの

地を思い出す機会になっていることと思い

ます。大会へ出場される選手の皆さまには、

練習の成果を余すことなく発揮され、それ

ぞれに悔いのないレースを展開されますこ

とを期待しております。

さて、本大会の走路となる廿日市市は、

「日本三景 安芸の宮島」を擁しており、

今年度、フランスのモン・サン＝ミッシェ

ル市との観光友好都市提携 15 周年を迎え

ました。昨年９月には、食文化による交

流事業の一環として、フランスからシェ

フをお招きし、市産食材を用いたフラン

ス料理特別メニューを開発していただき

ました。市内のレストラン等でそのメ

ニューをお楽しみいただけますので、選

手、関係者の皆さまには、来広の思い出

として、是非ともご賞味いただければと

思います。

終わりに、本大会の開催及び運営にご

尽力を賜りました関係各位に感謝を申し

上げますとともに、本大会の成功と皆さ

まのご健闘とご多幸を心からご祈念申し

上げ、お祝いの言葉といたします。

この度、第 30 回の節目を迎える「天皇
盃 全国都道府県対抗男子駅伝競走大会」
が、ここ広島において盛大に開催されま
すことをお喜び申し上げますとともに、
全国各地からお越しいただきました選手
並びに関係者の皆さまを、118 万広島市
民を代表して心から歓迎いたします。

各都道府県において選抜された中学
生から社会人までのトップレベルのラン
ナーが、郷土への熱い思いを絆にチーム
を結成し、世界遺産である原爆ドームと
嚴島神社をつなぐ宮島街道を舞台に、世
代を超えて一本のたすきをつなぎ懸命に
走る姿は、毎年、人々に大きな感動と勇
気を与えてくれます。

出場される選手の皆さまには、沿道か
らの声援と、テレビなどを通して全国か
ら寄せられる熱い応援を力にして、日頃
の練習の成果を遺憾なく発揮され、チー
ム一丸で好タイムを目指して力走される
ことを期待しています。

さらに、本大会は、次世代を担う中学
生や高校生ランナーにとって、憧れの大
学生や社会人ランナーの姿を目の当たり
にすることができ、大きな弾みとなる絶
好の機会となります。選手の皆さまには、
チームとしてはもちろん、他チームのラ
ンナーとも、出身地や年齢を超えた交流
を深めていただき、思い出に残る大会と
なることを願っています。

また、平和記念都市である本市をご訪
問の皆さまには、是非この機会に、世界
遺産である原爆ドームや平和記念資料館
をご覧いただき、被爆の実相に触れると
ともに、核兵器廃絶と真の世界平和の実
現を祈念する「ヒロシマの心」を共有し
ていただければ幸いです。

終わりに、本大会の開催にご尽力い
ただきました関係者の皆さまに深く敬意
を表しますとともに、本大会のご成功と
選手の皆さまのご健闘を祈念いたしまし
て、お祝いの言葉とさせていただきます。

広島県知事

湯 﨑 英 彦
広島市長

松 井 一 實
廿日市市長

松 本 太 郎
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コースマップ
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大会公式ホームページ大会公式ホームページ大会公式ホームページ

コースや出場選手の情報は、大会公式ホームページへ！

大会マスコットキャラクター
「ＥＫＩＤＥＮ－ＢＯＹＳ！」の

　大会公式ホームページでは、第 30 回大会の情報を随時発信しているほか、関連イベントや交通規制に
関する情報など幅広く収録しています。
　過去の大会の出場選手や記録を「大会別」「都道府県別」に検索することができる「大会結果」ページ
も充実しています。観戦や応援にお役立てください。

　コミュニケーションツール「LINE」で EKIDEN-BOYS！の LINE スタンプを販売中です。日常生活で使える
フレーズ、駅伝大会ならではの応援スタンプ、開催地である広島弁のスタンプなど40種類で、価格は120円。
男子中・長距離選手を育成するこの大会をPRします。

ＬＩＮＥスタンプ 販売中！

https://www.hiroshima-ekiden.com大会公式HPアドレス
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テレビ・ラジオ中継テレビ・ラジオ中継テレビ・ラジオ中継

　★天皇盃 第30回全国都道府県対抗男子駅伝競走大会の情報をインターネットでご覧いただけます。
天皇盃 全国男子駅伝公式ホームページアドレス
ＮＨＫ ロードレースホームページ
ＲＣＣ ひろしま男子駅伝ホームページアドレス

https://www.hiroshima-ekiden.com/
https://www.nhk.jp/p/ts/JM6W29YN1Q/
PC・スマホ：https://rcc.jp/ekiden/

〔テレビ〕　　ＮＨＫ総合　全国放送　午後 0時 15 分〜

〔ラジオ〕　　ＲＣＣ発　全国民放 38 局ネット　午後 0時 15 分〜

解　　説：尾方　剛 氏（広島経済大学経営学部スポーツ経営学科教授兼陸上競技部監督）
昨年のパリ五輪で女子やり投げに出場した北口榛花選手が、陸上競技女子で日本勢ではアテネ大会以

来 20 年ぶり、女子のフィールド種目では初となる金メダルを獲得しました。男女マラソンは、起伏のあ

る難コースに積極的な走りで対応した赤﨑暁、鈴木優花選手がともに６位、3,000mSC ではブダペスト世

界選手権６位の三浦龍司選手が東京五輪７位に続いて８位入賞を果たしました。

昨年の本大会は、通常通り沿道での大声援を受けながら開催されました。長野が１区で区間４位（５

位までが区間新記録）、４、５区は区間賞と高校生区間で勢いをつけ、３、７区は佐久長聖高校 OB の奮

闘により２時間 17 分 00 秒の大会新記録で３大会連続 10 度目の優勝を達成しました。３区で一時首位に

立つなど見せ場を作った埼玉が昨年に続き２位、千葉はチーム過去最高タイ記録での３位となり、４大会

ぶりにメダル獲得となりました。広島は１区からレースの流れに乗れず、終始我慢する展開となり 14 位

に終わりました。

今大会は第 30 回と節目の大会となります。この記念すべき大会に絶対王者の長野を埼玉、千葉、兵庫、

京都など有力チームが優勝争いに加わり、白熱したレースを展開するのではと予想しています。昨年のリ

ベンジを期す広島には、記念大会での躍進となる走りを期待します。

五輪や世界選手権へと羽ばたいた選手に続くよう、本大会がその懸け橋となるために次世代の選手た

ちが果敢に挑戦する姿を間近で捉えて熱く解説していきます。

実　　況：高木　修平 アナウンサー（NHK 広島放送局）

解　　説：原　晋 氏（青山学院大学陸上競技部長距離ブロック監督）
　「天皇盃 全国都道府県対抗男子駅伝競走大会」は今回で 30 回の節目を迎えます。今大会の開催にご尽力
してくださった関係者の皆さまに感謝申し上げます。
　昨年から声出し応援が復活となり、広島の沿道に活気が戻ってくるともに、改めて駅伝の人気の高さや各
都道府県チームの一体感を感じることのできた大会となりました。今回も観客の皆さまにはぜひ沿道から声
援を送っていただき、選手の後押しをしていただきたいと思っております。
　夏に行われたパリオリンピックでは、赤﨑暁選手（九電工）がマラソンで６位入賞、三浦龍司選手

（SUBARU）が 3,000mSC で８位入賞し、2024 年も世界の舞台で日本人選手が活躍しました。
　また、今シーズンはマラソンで池田耀平選手（Kao）が日本歴代２位、吉田祐也選手（GMO インターネッ
トグループ）が日本歴代３位の記録、800m では高校生の落合晃選手（滋賀学園高校）が日本記録、中学 3,000m
では稲垣翔馴選手（KERT）が日本中学記録を樹立し、各世代で実力のある選手が台頭してきています。
　そんな各世代の選手たちが地元への想いを胸に一本のたすきをつなぐことで、毎年素晴らしいドラマが生
まれております。今回はどのようなドラマが生まれるのか、楽しみにお聞きいただければと思います。また、
この大会を通して、各世代の選手が刺激を与えあい、より飛躍するきっかけとしていただきたいです。
　今回もラジオ解説をお聞きの皆さまには選手同士の駆け引きやレース展開をできるだけわかりやすくお
伝えさせていただきます。またレース状況だけではない、選手の想いも伝え、駅伝の魅力を感じていただけ
る解説を行っていきます。ラジオ解説もぜひお楽しみください。
総合実況：石橋　真 アナウンサー（RCC）

ＴＢＳラジオ、中国放送、北海道放送、青森放送、秋田放送、ＩＢＣ岩手放送、山形放送、東北放送、ラジオ福島、栃木放送、
茨城放送、新潟放送、信越放送、北日本放送、北陸放送、福井放送、山梨放送、静岡放送、ＣＢＣラジオ、岐阜放送、
京都放送、ＭＢＳラジオ、ラジオ関西、和歌山放送、山陰放送、ＲＳＫ山陽放送、山口放送、四国放送、西日本放送、
南海放送、高知放送、ＲＫＢ毎日放送、長崎放送、大分放送、熊本放送、宮崎放送、南日本放送、琉球放送
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47 都道府県チーム紹介47都道府県チーム紹介47都道府県チーム紹介
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< チーム紹介の凡例 >
・選手の記録は昨年の公認または最高記録
・C は「キャプテン」、F は「ふるさと競技者」
・グラフの丸数字は順位、白地は過去最高位
・過去最高タイムは現在のコースになった第５回以降が対象
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F 岩崎　大洋 26歳 JFEスチール 10,000m 28′ 32″ 73

本間　　颯 20歳 中 央 大 10,000m 27′ 46″ 60

廣田　　陸 20歳 帝 京 大 10,000m 28′ 41″ 73

C 三浦　清史 18歳 札幌山の手高 5,000m 13′ 56″ 97

大橋　史空 18歳 札幌山の手高 5,000m 14′ 06″ 25

林　　柚杏 17歳 札幌山の手高 5,000m 14′ 05″ 06

吉田　　星 16歳 東海大札幌高 5,000m 13′ 54″ 79

杉田　來翔 15歳 恵 庭 中 3,000m 9′ 23″ 36

小林　一奈 15歳 函 館 C R S 3,000m 8′ 44″ 31

泉　　圭輔 15歳 神 居 東 中 3,000m 8′ 48″ 22

1H O K K A I D O

第29回大会アンカー  ・小野隆一朗

北海道

監 督 大 井 　 貴 博 東 海 大 札 幌 高

コ ー チ 伊 藤 　 浩 紀 北 見 北 斗 高

コ ー チ 谷 川 　 亮 太 高 栄 中
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C 村上　大樹 22歳 山梨学院大 10,000m 28′ 42″ 31

中山　拓真 21歳 東京国際大 10,000m 29′ 27″ 17

棟方　一楽 20歳 大東文化大 10,000m 28′ 32″ 36

佐藤　利珀 18歳 青森山田高 5,000m 14′ 27″ 55

村澤　大雅 18歳 青森山田高 5,000m 14′ 26″ 99

工藤　優唯 17歳 青森山田高 5,000m 14′ 12″ 58

山本　悠悟 17歳 青森山田高 5,000m 14′ 22″ 48

佐々木凉蒼 15歳 三 戸 中 3,000m 9′ 06″ 75

鳥谷部凌央 15歳 天 間 林 中 3,000m 8′ 55″ 56

山本　壱咲 14歳 M K R 3,000m 8′ 53″ 18

2A O M O R I

第29回大会アンカー  ・原田　宗市

青　森

監 督 千 曳 　 健 二 青森県教育庁上北教育事務所

コ ー チ 河 野 　 仁 志 青 森 山 田 高

コ ー チ 栁 田 　 　 剛 六ヶ所村スポーツ協会
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C/F 小袖　英人 26歳 H o n d a 10,000m 28′ 25″ 37

武田　和馬 22歳 法 政 大 10,000m 28′ 57″ 70

鈴木　健真 21歳 城 西 大 10,000m 29′ 15″ 55

佐藤　　凜 18歳 盛 岡 大 高 5,000m 14′ 18″ 70

岩﨑　晟斗 18歳 盛 岡 大 高 5,000m 14′ 30″ 42

古川　陽樹 17歳 盛 岡 大 高 5,000m 14′ 05″ 77

森松　彩夢 16歳 一関学院高 5,000m 14′ 15″ 34

小原健太郎 15歳 和 賀 西 中 3,000m 8′ 35″ 78

菊池　大夢 15歳 遠 野 東 中 3,000m 8′ 43″ 70

五十嵐陽希 15歳 滝 沢 二 中 3,000m 8′ 49″ 82

監 督 佐 藤 　 伴 行 富 士 大

コ ー チ 平 澤 　 　 岳 盛 岡 大 高

コ ー チ 佐 藤 　 　 歩 専修大北上高
第29回大会アンカー  ・武田　 和馬

3I W A T E岩　手
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監 督 齋 　 　 康 浩 古 川 工 高

コ ー チ 千 葉 　 直 幸 渡 波 中

コ ー チ 熊 谷 　 修 良 南 三 陸 高

C/F 吉居　大和 22歳 トヨタ自動車 10,000m 27′ 42″ 88

白石　光星 22歳 青 学 大 10,000m 28′ 21″ 57

齊藤　大空 20歳 創 価 大 10,000m 28′ 27″ 44

前川竜之将 18歳 東 北 高 5,000m 14′ 07″ 55

鈴木　大翔 17歳 仙台育英高 5,000m 13′ 57″ 74

若林　　司 17歳 仙台育英高 5,000m 14′ 08″ 34

近江　　亮 17歳 仙台育英高 5,000m 13′ 58″ 29

阿部　陽真 15歳 矢 本 二 中 3,000m 9′ 10″ 87

佐藤　　迅 14歳 八 乙 女 中 3,000m 9′ 09″ 88

佐藤　駿多 14歳 錦 ケ 丘 中 3,000m 9′ 10″ 89

第29回大会アンカー  ・菊地　駿介

4宮　城 M I Y A G I
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監 督 髙 橋 　 正 仁 秋 田 工 高

コ ー チ 児 玉 　 弘 幸 大 館 鳳 鳴 高

コ ー チ 續 木 　 悠 也 南 外 中

C/F 齋藤　　椋 26歳 旭 化 成 10,000m 27′ 45″ 08

中川　雄太 21歳 國 學 院 大 10,000m 29′ 13″ 78

大野　聖登 20歳 順 天 堂 大 5,000m 13′ 56″ 18

黒澤海羽音 18歳 秋 田 工 高 5,000m 14′ 40″ 97

荻原　太陽 18歳 金 足 農 高 5,000m 14′ 58″ 51

三輪　　生 17歳 秋 田 工 高 5,000m 15′ 01″ 36

猪俣　歩翔 16歳 秋 田 工 高 5,000m 14′ 50″ 75

吉田　　仁 14歳 秋 大 附 中 3,000m 9′ 18″ 98

倉田　圭梧 14歳 美 郷 中 3,000m 9′ 26″ 04

山本　陽心 14歳 十 文 字 中 3,000m 9′ 25″ 26

第29回大会アンカー  ・齋藤　椋

5A K I T A秋　田
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C 下條　乃將 24歳 NDソフト 5,000m 13′ 44″ 46

荒生　実慧 24歳 丸 高 10,000m 28′ 51″ 52

東海林宏一 22歳 中 央 大 10,000m 28′ 48″ 48

後藤　颯星 17歳 酒 田 南 高 5,000m 14′ 26″ 33

大宮　健治 17歳 酒 田 南 高 5,000m 14′ 32″ 73

古川　一琉 17歳 酒 田 南 高 5,000m 14′ 40″ 68

佐藤　蒼空 17歳 山形中央高 5,000m 14′ 42″ 62

阿部　寛大 15歳 山 形 四 中 3,000m 9′ 03″ 08

菅野　一陽 15歳 飯 豊 中 3,000m 9′ 03″ 19

前澤　奏良 14歳 天 童 三 中 3,000m 9′ 01″ 25

監 督 阿 部 　 　 亮 酒 田 南 高

コ ー チ 菅 野 　 邦 彰 飯 豊 町 役 場

コ ー チ 手 塚 　 一 司 N A T C
第29回大会アンカー  ・大野　陽人

6Y A M A G A T A山　形
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C 木村　有希 22歳 慶應義塾大 10,000m 28′ 47″ 04

山口　智規 21歳 早 稲 田 大 10,000m 27′ 52″ 37

谷中　　晴 19歳 駒 澤 大 5,000m 13′ 49″ 71

村越　柊哉 18歳 帝京安積高 5,000m 14′ 21″ 60

栗村　　凌 17歳 学法石川高 5,000m 13′ 48″ 32

保芦摩比呂 17歳 学法石川高 5,000m 14′ 21″ 49

増子　陽太 17歳 学法石川高 5,000m 13′ 34″ 60

伊藤　瞭太 15歳 三 春 中 3,000m 8′ 39″ 20

星　　柊斗 14歳 猪 苗 代 中 3,000m 8′ 45″ 39

三輪　奈槻 14歳 船 引 中 3,000m 8′ 58″ 48

監 督 佐 藤 　 修 一 湖 南 高

コ ー チ 菅 野 　 靖 史 帝 京 安 積 高

コ ー チ 安 西 　 秀 幸 安 西 商 会
第29回大会アンカー  ・山口　智規

7F U K U S H I M A福　島
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C/F 山谷　昌也 24歳 ロジスティード 10,000m 27′ 50″ 77

赤津　勇進 23歳 小森コーポ 10,000m 28′ 12″ 88

小田　恭平 21歳 大東文化大 10,000m 28′ 21″ 59

井坂　　光 18歳 水戸葵陵高 5,000m 14′ 11″ 59

鈴木　　要 18歳 水 城 高 5,000m 14′ 15″ 40

奥村　　心 18歳 水 城 高 5,000m 14′ 24″ 74

五十嵐新太 17歳 水 城 高 5,000m 13′ 57″ 16

長田　晏空 15歳 日立一附属 3,000m 8′ 58″ 56

座光寺　奏 15歳 阿見朝日中 3,000m 8′ 58″ 62

中山　　浄 15歳 並木中等中 3,000m 8′ 54″ 71

監 督 内 田 　 昌 美 竜 ヶ 崎 一 高

コ ー チ 猪 狩 　 大 樹 日 立 工 高

コ ー チ 竹 内 　 優 晃 谷 田 部 東 中
第29回大会アンカー  ・細谷　恭平

8I B A R A K I茨　城
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監 督 岩 本 　 照 暢 佐 野 日 大 高

コ ー チ 上 野 　 　 忍 作 新 学 院 高

コ ー チ 染 宮 　 唯 二 足 利 清 風 高

C/F 栃木　　渡 29歳 ひらまつ病院 10,000m 28′ 38″ 47

海老澤憲伸 22歳 順 天 堂 大 10,000m 28′ 36″ 69

小暮　栄輝 22歳 創 価 大 10,000m 28′ 32″ 28

野手　　駈 18歳 文星芸大附高 5,000m 14′ 20″ 40

大島　　福 18歳 佐野日大高 5,000m 14′ 12″ 20

江口　怜臣 17歳 作新学院高 5,000m 14′ 28″ 42

坂井　駿太 17歳 那須拓陽高 5,000m 14′ 44″ 85

若田　大尚 15歳 大 沢 中 3,000m 8′ 40″ 85

河治　晴真 15歳 若 草 中 3,000m 8′ 48″ 92

谷　　颯真 15歳 坂 西 中 3,000m 8′ 44″ 37

第29回大会アンカー  ・菊地　駿弥

9T O C H I G I栃　木
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監 督 奥 谷 　 　 亘 S U B A R U

コ ー チ 城 戸 口 直 樹 東 京 農 大 二 高

コ ー チ 田 中 　 　 博 南 橘 中

C/F 塩尻　和也 28歳 富 士 通 10,000m 27′ 09″ 80

清水　歓太 28歳 S U B A R U 10,000m 27′ 50″ 81

鈴木　勝彦 28歳 S U B A R U 10,000m 27′ 55″ 35

岩上　貴徳 18歳 樹 徳 高 5,000m 14′ 26″ 13

岩瀬　駿介 18歳 東京農大二高 5,000m 14′ 14″ 92

内田　蒼空 17歳 前橋育英高 5,000m 14′ 26″ 64

大竹　実吹 17歳 東京農大二高 5,000m 14′ 27″ 54

布施川大梧 15歳 伊勢崎あずま中 3,000m 10′ 52″ 81

松 澤 　 歩 15歳 中央中等中 3,000m 8′ 53″ 41

水上　颯祐 15歳 太 田 東 中 3,000m 9′ 12″ 89

第29回大会アンカー  ・梶谷　瑠哉

10G U N M A群　馬
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監 督 神 山 　 洋 一 埼 玉 栄 高

コ ー チ 柴 田 　 純 一 埼玉医大グループ

コ ー チ 君 島 　 光 紀 坂 戸 中

川田　啓仁 24歳 埼玉医大グループ 10,000m 28′ 02″ 67

C/F 久保田　徹 23歳 H o n d a 10,000m 28′ 03″ 60

西川　千青 22歳 大東文化大 10,000m 28′ 19″ 58

岸本　駿吾 18歳 埼 玉 栄 高 5,000m 14′ 26″ 24

三井　翔太 18歳 埼 玉 栄 高 5,000m 14′ 27″ 38

大江　秀弥 17歳 春 日 部 高 5,000m 14′ 26″ 81

馬場　　柚 16歳 埼 玉 栄 高 5,000m 14′ 24″ 47

小笠原慶翔 15歳 川口芝東中 3,000m 8′ 46″ 48

石塚　煌人 15歳 坂 戸 桜 中 3,000m 8′ 48″ 86

植松　　遼 14歳 鶴ヶ島藤中 3,000m 8′ 33″ 17

第29回大会アンカー  ・荻久保　寛也

11S A I T A M A埼　玉
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監 督 滝 田 　 輝 行 船 橋 東 高

コ ー チ 北 原 　 慎 也 東 金 商 高

コ ー チ 中 村 　 　 康 長 生 高

C/F 羽生　拓矢 27歳 トヨタ紡織 10,000m 27′ 49″ 78

小澤　大輝 24歳 富 士 通 10,000m 27′ 55″ 74

大島　史也 21歳 法 政 大 10,000m 28′ 10″ 01

鈴木　琉胤 18歳 八千代松陰高 5,000m 13′ 39″ 85

松村　達也 18歳 八千代松陰高 5,000m 14′ 10″ 69

阿部　宥人 18歳 西武台千葉高 5,000m 14′ 20″ 14

神邑　亮佑 18歳 八千代松陰高 5,000m 14′ 15″ 55

上杉　創亮 15歳 常 盤 松 中 3,000m 8′ 44″ 91

中村　碧吹 15歳 松 戸 六 中 3,000m 8′ 50″ 24

薮﨑　一心 15歳 常 盤 平 中 3,000m 8′ 49″ 50

第29回大会アンカー  ・伊豫田　達弥

12C H I B A千　葉



24

杉山　魁声 25歳 K a o 10,000m 28′ 20″ 92

F 福谷　颯太 24歳 黒 崎 播 磨 10,000m 28′ 27″ 50

C 嶋津　雄大 24歳 GMOインターネット 10,000m 28′ 24″ 69

トラクサル澄海 18歳 拓殖大一高 5,000m 14′ 19″ 91

山田　晃央 18歳 早稲田実高 5,000m 14′ 08″ 20

寺内　　頼 17歳 拓殖大一高 5,000m 14′ 17″ 14

池谷　陸斗 16歳 駒 大 高 5,000m 14′ 12″ 03

山本　穂高 15歳 城 北 A C 3,000m 8′ 44″ 12

加賀龍之介 15歳 獨 協 中 3,000m 8′ 39″ 49

野口諒太郎 15歳 KMC陸上ク 3,000m 8′ 49″ 55

監 督 中 村 　 孝 生 東 京 陸 協

コ ー チ 青 柳 　 友 博 拓 殖 大 一 高

コ ー チ 太 田 　 健 佑 打 越 中
第29回大会アンカー  ・嶋津　雄大

13T O K Y O東　京
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監 督 田 代 　 洋 平 橘 高

コ ー チ 安 井 　 裕 紀 三 浦 学 苑 高

コ ー チ 戸 井 田 　 晋 塚 越 中

C 橋本　龍一 27歳 プレス工業 5,000m 13′ 45″ 78

F 並木　寧音 23歳 S U B A R U 10,000m 27′ 57″ 53

F 児玉　真輝 23歳 GMOインターネット 10,000m 28′ 18″ 37

向田　泰誠 18歳 三浦学苑高 5,000m 14′ 10″ 73

金山　隆斗 18歳 湘南工大附高 5,000m 14′ 20″ 11

服部　輝空 18歳 藤沢翔陵高 5,000m 14′ 13″ 72

荒谷　俊輔 18歳 藤沢翔陵高 5,000m 14′ 24″ 34

稲垣　翔馴 15歳 K E R T 3,000m 8′ 07″ 29

米川　　翔 15歳 平 間 中 3,000m 8′ 43″ 51

髙田　康介 15歳 伊 勢 原 中 3,000m 8′ 46″ 78

第29回大会アンカー  ・橋本　龍一

14K A N A G A W A神奈川13
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監 督 箱 崎 　 孝 久 山 梨 学 院 高

コ ー チ 大 崎 　 悟 史 山 梨 学 院 大

コ ー チ 齊 藤 　 佑 輔 櫛 形 中
第29回大会アンカー  ・宮下　隼人

15Y A M A N A S H I山　梨
C/F 漆畑　徳輝 23歳 トーエネック 5,000m 13′ 37″ 62

市川　大世 20歳 中央学院大 10,000m 28′ 51″ 49

和田　瑛登 19歳 山梨学院大 10,000m 29′ 06″ 98

大堀　陽士 17歳 巨 摩 高 5,000m 14′ 46″ 39

佐藤　新太 17歳 山梨学院高 5,000m 14′ 30″ 07

保々　遼斗 17歳 山梨学院高 5,000m 14′ 51″ 17

前多　　陽 16歳 山梨学院高 5,000m 14′ 52″ 03

鴨作　大夢 15歳 櫛 形 中 3,000m 8′ 48″ 18

大嶋　康生 15歳 敷 島 中 3,000m 9′ 12″ 65

武藤　瑛太 15歳 塩 山 中 3,000m 9′ 26″ 10
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監 督 齊 藤 　 　 剛 六 日 町 中

コ ー チ 神 山 　 大 樹 開 志 国 際 高

コ ー チ 木 村 　 與 志 前 浜 中

C/F 山本　唯翔 23歳 S U B A R U 10,000m 28′ 19″ 40

山崎　　丞 21歳 日本体育大 10,000m 28′ 19″ 33

大湊　柊翔 20歳 明 治 大 10,000m 28′ 39″ 15

丸山　　展 17歳 中 越 高 5,000m 14′ 20″ 48

保坂　玲弥 17歳 中 越 高 5,000m 14′ 35″ 41

星野　　愁 17歳 中 越 高 5,000m 14′ 30″ 80

佐藤　悠斗 17歳 中 越 高 5,000m 14′ 40″ 16

丸山　冬悟 15歳 直 江 津 中 3,000m 9′ 03″ 69

朝倉　　凌 15歳 曽 野 木 中 3,000m 9′ 02″ 35

近藤　　嶺 14歳 五 十 嵐 中 3,000m 9′ 08″ 14

第29回大会アンカー  ・山本　唯翔

16N I I G A T A新　潟15
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監 督 高 見 澤 　 勝 佐 久 長 聖 高

コ ー チ 牛 山 　 通 髙 中 野 土 建

コ ー チ 宮 入 　 修 一 竹 内 製 作 所

花岡　寿哉 21歳 東 海 大 10,000m 28′ 08″ 26

C 伊藤　大志 21歳 早 稲 田 大 10,000m 28′ 37″ 34

吉岡　大翔 20歳 順 天 堂 大 10,000m 28′ 26″ 75

濵口　大和 18歳 佐久長聖高 5,000m 13′ 31″ 62

篠　　和真 18歳 佐久長聖高 5,000m 13′ 58″ 00

佐々木　哲 18歳 佐久長聖高 5,000m 13′ 40″ 02

石川　浩輝 18歳 佐久長聖高 5,000m 13′ 59″ 86

筒井　　陽 15歳 飯田高陵中 3,000m 8′ 38″ 05

増田　大誠 15歳 真田クラブ 3,000m 8′ 33″ 05

中澤　侑己 14歳 堀 金 中 3,000m 8′ 34″ 26

第29回大会アンカー  ・鈴木　芽吹

17N A G A N O長　野
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監 督 濱 田 　 征 司 Y K K

コ ー チ 柴 田 　 清 成 富 山 商 高

コ ー チ 佐 藤 　 直 也 入 善 中

C 細森　大輔 30歳 Y K K 10,000m 28′ 06″ 66

綱島　辰弥 24歳 Y K K 10,000m 28′ 07″ 02

稲塚　大祐 22歳 立 教 大 10,000m 29′ 00″ 75

清水　壱太 18歳 富 山 商 高 5,000m 14′ 27″ 24

森田　陽斗 17歳 高岡向陵高 5,000m 14′ 35″ 35

氷見練之介 17歳 富 山 商 高 5,000m 14′ 30″ 12

柴田　　空 17歳 高 岡 商 高 5,000m 14′ 43″ 36

中川　悠晴 15歳 富山西部中 3,000m 8′ 59″ 35

栁瀬　朝陽 15歳 立山雄山中 3,000m 9′ 00″ 41

島瀨　倖雅 15歳 入 善 西 中 3,000m 9′ 23″ 17

第29回大会アンカー  ・細森　大輔

18T O Y A M A富　山17
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C 若狭凜太郎 22歳 創 価 大 10,000m 28′ 39″ 72

久保出雄太 21歳 城 西 大 10,000m 28′ 38″ 98

宮倉　騎士 20歳 大東文化大 5,000m 14′ 04″ 83

室屋　陸空 17歳 金沢学院大附高 5,000m 14′ 56″ 25

岡野　晴希 17歳 遊 学 館 高 5,000m 14′ 41″ 48

山本　銀人 17歳 遊 学 館 高 5,000m 14′ 55″ 47

若狭　怜士 16歳 遊 学 館 高 5,000m 14′ 57″ 33

辰巳　京聖 14歳 錦 城 中 3,000m 8′ 41″ 51

小坂　将人 14歳 辰 口 中 3,000m 8′ 48″ 39

酒尾　朋希 14歳 金 石 中 3,000m 8′ 52″ 39

監 督 森 賀 　 康 裕 遊 学 館 高

コ ー チ 守 山 　 大 介 かんぽ生命保険

コ ー チ 吉 田 　 倫 人 辰 口 中
第29回大会アンカー  ・福村　拳太

19I S H I K A W A石　川
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監 督 堀 　 　 真 浩 美 方 高

コ ー チ 米 澤 　 　 豪 敦 賀 気 比 高

コ ー チ 松 宮 　 史 朗 小 浜 二 中

C/F 山森　龍暁 23歳 Y K K 10,000m 28′ 54″ 46

田中　悠登 22歳 青 学 大 10,000m 28′ 37″ 47

上山　詩樹 20歳 専 大 5,000m 14′ 05″ 80

家光　応輔 17歳 美 方 高 5,000m 14′ 14″ 85

山口　　翼 17歳 鯖 江 高 5,000m 14′ 37″ 81

西野寛太郎 17歳 美 方 高 5,000m 14′ 30″ 59

大野　蒼来 17歳 美 方 高 5,000m 14′ 24″ 60

吉村　琉翔 15歳 足 羽 一 中 3,000m 8′ 54″ 91

向岩　玖恩 14歳 陽 明 中 3,000m 8′ 48″ 09

中村　駿斗 14歳 美 浜 中 3,000m 8′ 56″ 19

第29回大会アンカー  ・山森　龍暁

20F U K U I福　井19
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監 督 石 野 　 竜 史 岡 崎 中

コ ー チ 辻 　 　 直 大 常 葉 大 橘 高

コ ー チ 澤 柳 　 良 太 北 浜 中

C/F 西澤　侑真 24歳 トヨタ紡織 10,000m 28′ 19″ 86

尾﨑　健斗 22歳 明 治 大 10,000m 28′ 48″ 59

野中　恒亨 19歳 國 學 院 大 10,000m 28′ 17″ 98

古井　海成 18歳 浜松日体高 5,000m 14′ 11″ 67

木村　隆晴 18歳 藤枝明誠高 5,000m 14′ 29″ 81

山本　拓歩 18歳 浜松日体高 5,000m 14′ 21″ 31

小野　真和 18歳 浜松日体高 5,000m 14′ 33″ 89

柘植　源太 15歳 浜松細江中 3,000m 8′ 31″ 84

伊藤　　遼 15歳 町立清水南中 3,000m 8′ 35″ 69

美澤　央佑 14歳 藤枝広幡中 3,000m 8′ 27″ 01

第29回大会アンカー  ・西澤　 侑真

静　岡 21S H I Z U O K A
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監 督 服 部 　 光 幸 愛 知 高

コ ー チ 河 村 　 修 一 愛知総合工科高

コ ー チ 山 田 　 恭 義 豊 川 南 部 中

C 服部　大暉 25歳 トヨタ紡織 10,000m 28′ 20″ 61

F 近藤幸太郎 23歳 S G H 10,000m 28′ 05″ 55

小林　亮太 22歳 東 洋 大 10,000m 28′ 12″ 77

水野　颯也 18歳 津 島 東 高 5,000m 14′ 16″ 37

神田　悦士 18歳 豊 川 高 5,000m 14′ 11″ 14

小林　晴琉 18歳 時 習 館 高 5,000m 14′ 19″ 03

内山　椋太 17歳 名経大高蔵高 5,000m 14′ 17″ 71

藤田　翔蒼 15歳 豊川西部中 3,000m 8′ 37″ 29

西井　健真 15歳 大 口 中 3,000m 8′ 40″ 37

石沢　聖成 14歳 藤 岡 中 3,000m 8′ 39″ 38

第29回大会アンカー  ・服部　大暉

22A I C H I愛　知
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監 督 越 井 　 武 吉 N T N

コ ー チ 中 武 　 隼 一 稲 生 高

コ ー チ 後 藤 　 　 剛 伊 賀 白 鳳 高

C/F 川瀬　翔矢 26歳 H o n d a 10,000m 28′ 01″ 18

小林　篤貴 23歳 N T N 10,000m 28′ 21″ 34

佐藤　榛紀 22歳 東京国際大 5,000m 13′ 49″ 97

杉本　憲亮 18歳 高 田 高 5,000m 14′ 30′ 07

三平　弦徳 18歳 伊賀白鳳高 5,000m 14′ 40″ 63

廣瀬　聡真 17歳 稲 生 高 5,000m 14′ 38″ 24

茂手木英人 17歳 伊賀白鳳高 5,000m 14′ 37″ 90

星野　駿人 15歳 川 越 中 3,000m 8′ 51″ 00

服部　凉大 15歳 川 越 中 3,000m 8′ 55″ 12

加田　　蒼 14歳 楠 中 3,000m 8′ 42″ 85

第29回大会アンカー  ・塩澤　稀夕

23M I E三　重
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C/F 大池　達也 34歳 トヨタ紡織 10,000m 28′ 48″ 05

織橋　　巧 20歳 創 価 大 10,000m 28′ 41″ 25

安島　莉玖 18歳 青 学 大 10,000m 28′ 56″ 62

服部　　司 18歳 県岐阜商高 5,000m 14′ 41″ 62

細川　士禾 18歳 中 京 高 5,000m 14′ 45″ 74

長尾　優汰 16歳 美濃加茂高 5,000m 14′ 26″ 00

久保　俊太 16歳 美濃加茂高 5,000m 14′ 42″ 69

渡部　喜市 15歳 高山日枝中 3,000m 8′ 55″ 59

原田　悠慎 15歳 K J A C 3,000m 9′ 00″ 28

中筬　悠仁 14歳 東 山 中 3,000m 9′ 00″ 12

監 督 揖 斐 　 祐 治 岐 阜 協 立 大

コ ー チ 廣 田 　 　 孝 高 山 西 高

コ ー チ 今 井 　 　 哲 県 岐 阜 商 高
第29回大会アンカー  ・大池　達也

24G I F U岐　阜23
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C 山中　博生 22歳 帝 京 大 10,000m 28′ 04″ 54

小嶋郁依斗 22歳 京都産業大 10,000m 28′ 15″ 22

F 梶谷　優斗 22歳 東 海 大 10,000m 29′ 15″ 69

菅原　　爽 18歳 草 津 東 高 5,000m 14′ 36″ 54

若狭　奏汰 17歳 草 津 東 高 5,000m 14′ 50″ 75

伊勢村羚太 16歳 滋賀学園高 5,000m 14′ 36″ 78

小川翔太郎 16歳 滋賀学園高 5,000m 14′ 40″ 29

石原　向規 15歳 市立守山中 3,000m 8′ 51″ 25

中尾　駿佑 15歳 唐 崎 中 3,000m 8′ 43″ 01

中尾　瞭佑 15歳 唐 崎 中 3,000m 8′ 45″ 61

監 督 大 河 　 　 亨 滋 賀 学 園 高

コ ー チ 小 川 　 侑 也 草 津 東 高

コ ー チ 橘 　 翔 一 郎 滋 賀 学 園 高
第29回大会アンカー  ・山中　博生

25S H I G A滋　賀
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監 督 中 井 　 祥 太 京 都 外 大 西 高

コ ー チ 松 田 　 真 吾 京 都 産 大 高

コ ー チ 深 見 　 幸 司 松 原 中

C/F 西　　研人 26歳 大 阪 ガ ス 10,000m 28′ 15″ 82

並川　颯太 19歳 中 央 大 10,000m 28′ 32″ 15

野田　晶斗 19歳 法 政 大 10,000m 28′ 44″ 03

井上　朋哉 18歳 洛 南 高 5,000m 13′ 48″ 79

橋本　颯人 18歳 洛 南 高 5,000m 14′ 01″ 63

三宅　悠斗 18歳 洛 南 高 5,000m 13′ 54″ 68

藤本　　陸 18歳 京都外大西高 5,000m 14′ 11″ 64

西川　晴貴 15歳 太 秦 中 3,000m 8′ 38″ 86

小早川駿也 15歳 藤 森 中 3,000m 8′ 41″ 51

長瀨　　礼 15歳 東 輝 中 3,000m 8′ 41″ 98

第29回大会アンカー  ・清水　颯大

26K Y O T O京　都25
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監 督 鈴 木 　 　 直 興 國 高

コ ー チ 久 保 田 健 嗣 大 阪 高

コ ー チ 市 来 　 浩 幸 新 北 野 中

坂東　　剛 28歳 大 阪 ガ ス 10,000m 27′ 48″ 53

C/F 葛西　　潤 24歳 旭 化 成 10,000m 27′ 17″ 46

岡田　開成 19歳 中 央 大 10,000m 28′ 08″ 51

藤田　圭悟 18歳 関西創価高 5,000m 14′ 11″ 38

井本　正凪 18歳 関大北陽高 5,000m 14′ 25″ 05

若菜　宥吾 18歳 大 阪 高 5,000m 14′ 41″ 10

田村　幸太 17歳 関西創価高 5,000m 14′ 08″ 90

辻井　智稀 15歳 豊能吉川中 3,000m 8′ 52″ 72

植野　元唯 15歳 泉佐野三中 3,000m 8′ 51″ 64

山崎　弘陽 15歳 高 槻 二 中 3,000m 8′ 56″ 54

第29回大会アンカー  ・ 白川　陽大

27O S A K A大　阪
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監 督 山 口 　 　 哲 須 磨 学 園 高

コ ー チ 家 谷 　 和 男 山 陽 特 殊 製 鋼

コ ー チ 尾 田 　 雅 俊 稲 美 北 中

C 片川　祐大 22歳 亜 細 亜 大 10,000m 28′ 11″ 20

國安　広人 21歳 立 教 大 10,000m 29′ 04″ 86

F 長嶋　幸宝 20歳 旭 化 成 10,000m 27′ 55″ 03

堀野　正太 18歳 須磨学園高 5,000m 14′ 31″ 27

衣川　勇太 18歳 西 脇 工 高 5,000m 14′ 10″ 54

新妻　遼己 17歳 西 脇 工 高 5,000m 13′ 41″ 68

佐藤　祐介 17歳 神 戸 商 高 5,000m 14′ 31″ 66

岸本　周真 15歳 AMURO AC 3,000m 8′ 38″ 84

上田　浩士 15歳 神大附中等中 3,000m 8′ 46″ 18

上山　宙大 15歳 小 部 中 3,000m 8′ 48″ 18

第29回大会アンカー  ・村本　一樹

28H Y O G O兵　庫27
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監 督 寒 川 　 正 悟 智辯カレッジ高

コ ー チ 尼 崎 　 達 也 奈 良 育 英 高

コ ー チ 赤 木 　 誠 五 二 名 中

C/F 盛本　聖也 24歳 ワ コ ー ル 10,000m 28′ 58″ 91

滝本　朗史 20歳 神 奈 川 大 10,000m 28′ 49″ 40

佐藤我駆人 19歳 駿 河 台 大 10,000m 28′ 35″ 78

和田　拓真 18歳 智辯カレッジ高 5,000m 14′ 14″ 50

山本　聖琉 18歳 智辯カレッジ高 5,000m 14′ 26″ 60

井芝　悠貴 17歳 西 大 和 高 5,000m 14′ 35″ 49

飯干　颯大 16歳 智辯カレッジ高 5,000m 14′ 41″ 46

岸田　拓眞 15歳 御 所 中 3,000m 9′ 02″ 28

杉原　　毅 14歳 上 中 3,000m 8′ 49″ 56

田合　世奈 14歳 奈良学園中 3,000m 9′ 09″ 83

第29回大会アンカー  ・杉岡　洸樹

29N A R A奈　良
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監 督 松 田 　 圭 祐 和 歌 山 北 高

コ ー チ 岡 　 　 昇 平 智 辯 和 歌 山 高

コ ー チ 宮 脇 　 　 工 海 南 中

C/F 野村　優作 23歳 トヨタ自動車 10,000m 28′ 06″ 03

若林　宏樹 22歳 青 学 大 10,000m 27′ 59″ 53

中村　光稀 22歳 京都産業大 10,000m 28′ 13″ 81

太田　　煌 18歳 和歌山北高 5,000m 14′ 17″ 04

安東　海音 18歳 和歌山北高 5,000m 14′ 13″ 49

上野山拳士朗 18歳 和歌山北高 5,000m 14′ 13″ 92

市川　志穏 17歳 向 陽 高 5,000m 14′ 40″ 29

前　　春馬 15歳 打 田 中 3,000m 8′ 36″ 12

松本　瑛都 15歳 海 南 中 3,000m 8′ 53″ 48

尾上倫太郎 15歳 貴 志 川 中 3,000m 8′ 54″ 59

第29回大会アンカー  ・若林　宏樹

30W A K A Y A M A和歌山29
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監 督 西 亀 　 剛 史 岩 美 高

コ ー チ 内 田 　 八 彰 八 頭 高

コ ー チ 梅 津 　 浩 治 三 朝 中

C/F 風岡　永吉 29歳 JFEスチール 10,000m 28′ 33″ 60

清水　郁杜 21歳 法 政 大 10,000m 28′ 56″ 18

岩田　真之 21歳 城 西 大 10,000m 29′ 17″ 91

大下　智矢 18歳 米子松蔭高 5,000m 14′ 29″ 09

村尾　恭輔 17歳 鳥取城北高 5,000m 14′ 14″ 20

山本　光空 17歳 八 頭 高 5,000m 14′ 43″ 59

石谷　琉輝 16歳 米子松蔭高 5,000m 14′ 38″ 46

湯野　健太 15歳 鳥取湖東中 3,000m 8′ 53″ 95

亀井琥太郎 15歳 福 米 中 3,000m 8′ 59″ 96

長田　　塁 14歳 湯 梨 浜 中 3,000m 8′ 58″ 80

第29回大会アンカー  ・岡本　直己

31T O T T O R I鳥　取
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監 督 河 村 　 靖 宏 向 陽 中

コ ー チ 高 橋 　 元 紀 益 田 東 高

コ ー チ 武 冨 　 真 人 開 星 高

C/F 岩田　拓海 29歳 JFEスチール 10,000m 29′ 45″ 41

伊藤　蒼唯 21歳 駒 澤 大 10,000m 28′ 28″ 15

志食　隆希 21歳 神 奈 川 大 10,000m 30′ 54″ 84

岩崎　輝翔 18歳 平 田 高 5,000m 14′ 55″ 23

冨岡　成望 18歳 平 田 高 5,000m 14′ 52″ 03

三浦　璃空 17歳 益 田 東 高 5,000m 15′ 12″ 78

幸野　亮太 16歳 平 田 高 5,000m 15′ 04″ 89

小谷　悠希 15歳 出 雲 三 中 3,000m 9′ 08″ 10

多久和竜空 14歳 向 陽 中 3,000m 8′ 41″ 04

佐古　隼磨 14歳 松 江 一 中 3,000m 8′ 59″ 48

第29回大会アンカー  ・岩田　拓海

32S H I M A N E島　根
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岡　山
C/F 合田　　椋 25歳 安 川 電 機 10,000m 27′ 57″ 12

黒田　朝日 20歳 青 学 大 10,000m 27′ 49″ 60

黒田　　然 19歳 青 学 大 10,000m 28′ 40″ 22

北村　海智 17歳 倉 敷 高 5,000m 14′ 14″ 97

大倉　凰來 17歳 倉 敷 高 5,000m 14′ 14″ 09

首藤　海翔 17歳 倉 敷 高 5,000m 14′ 04″ 68

桒田　旬斗 17歳 倉 敷 高 5,000m 14′ 29″ 30

小山　秀太 15歳 北 陵 中 3,000m 8′ 37″ 93

舛谷　夢生 15歳 さくら走練 3,000m 8′ 36″ 07

玉川　彩人 15歳 京 山 中 3,000m 8′ 39″ 96

監 督 有 安 　 　 務 水 島 工 高

コ ー チ 中 元 　 健 二 倉 敷 高

コ ー チ 小 野 　 隆 博 東 陽 中

33O K A Y A M A

第29回大会アンカー  ・風岡　永吉
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監 督 岩 本 　 真 弥 ダ イ ソ ー

コ ー チ 松 長 　 信 也 中 電 工

コ ー チ 平 賀 　 靖 弘 松 賀 中

C/F 鎧坂　哲哉 34歳 旭 化 成 10,000m 29′ 08″ 33

菊地　駿弥 26歳 中 国 電 力 10,000m 27′ 58″ 63

F 中野　翔太 23歳 H o n d a 10,000m 28′ 33″ 87

本宮　優心 17歳 世 羅 高 5,000m 13′ 54″ 99

新見　春陽 17歳 世 羅 高 5,000m 14′ 17″ 03

向津　　翼 17歳 世 羅 高 5,000m 14′ 11″ 09

土間　董哉 16歳 世 羅 高 5,000m 13′ 59″ 45

河野　蒼人 15歳 松 賀 中 3,000m 8′ 37″ 95

高橋　悠樹 15歳 松 賀 中 3,000m 8′ 40″ 51

千葉　渚斗 14歳 新市中央中 3,000m 8′ 46″ 74

33

第29回大会アンカー  ・倉本　玄太

34H I R O S H I M A広　島
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監 督 二 宮 　 　 啓 山 口 高

コ ー チ 江 本 　 嵩 至 宇 部 鴻 城 高

コ ー チ 周 防 　 吉 則 桜 田 中

C/F 野村　颯斗 23歳 中 国 電 力 10,000m 28′ 15″ 18

阿部　陽樹 22歳 中 央 大 10,000m 28′ 26″ 58

吉中　祐太 21歳 中 央 大 10,000m 28′ 34″ 93

水津　勇人 18歳 高川学園高 5,000m 14′ 32″ 99

神吉モルスプリアント 18歳 西 京 高 5,000m 14′ 27″ 42

上田　悠晴 18歳 西 京 高 5,000m 14′ 19″ 39

大濵　康瑛 17歳 宇部鴻城高 5,000m 14′ 46″ 63

栗本　陽向 15歳 国 府 中 3,000m 8′ 42″ 59

松本　優哉 15歳 西 岐 波 中 3,000m 8′ 54″ 93

平田　未來 14歳 下関中等中 3,000m 8′ 56″ 97

第29回大会アンカー  ・野村　颯斗

35Y A M A G U C H I山　口
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C/F 木山　達哉 24歳 マ ツ ダ 10,000m 28′ 18″ 74

林　　叶大 22歳 帝 京 大 10,000m 28′ 36″ 07

行天　陽虹 21歳 法 政 大 10,000m 29′ 07″ 53

夏見　虹郎 18歳 小豆島中央高 5,000m 14′ 15″ 75

植田　快晴 18歳 小豆島中央高 5,000m 14′ 35″ 72

三谷　大輝 17歳 英 明 高 5,000m 14′ 43″ 59

角田　侑介 17歳 小豆島中央高 5,000m 15′ 20″ 28

森川　恭丞 15歳 土 庄 中 3,000m 9′ 13″ 6

近藤　勇人 15歳 三 豊 中 3,000m 9′ 13″ 3

立石　悠真 14歳 香大附坂出中 3,000m 9′ 14″ 0

監 督 荒 川 　 雅 之 小 豆 島 中 央 高

コ ー チ 横 井 　 恒 正 三 豊 中

コ ー チ 佐 倉 　 弘 了 土 庄 中
第29回大会アンカー  ・行天　 陽虹

36K A G A W A香　川
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C 岩佐　壱誠 26歳 大 塚 製 薬 5,000m 14′ 22″ 37

宮木　快盛 24歳 大 塚 製 薬 10,000m 29′ 41″ 28

熊﨑　貴哉 23歳 大 塚 製 薬 10,000m 30′ 19″ 45

吉本　聖志 18歳 徳 島 北 高 5,000m 14′ 51″ 80

櫻田　智也 18歳 小松島西高 5,000m 15′ 03″ 50

小郷　紘矢 17歳 徳島科学技術高 5,000m 14′ 44″ 23

横山　路空 17歳 つ る ぎ 高 5,000m 14′ 55″ 56

喜多　勇貴 15歳 市立川島中 3,000m 8′ 56″ 11

齋藤　皐成 15歳 北 井 上 中 3,000m 8′ 56″ 99

津司健太朗 15歳 貞 光 中 3,000m 8′ 58″ 86

監 督 犬 伏 　 孝 行 大 塚 製 薬

コ ー チ 山 本 　 拓 郎 つ る ぎ 高

コ ー チ 平 尾 　 昌 彦 三 野 中
第29回大会アンカー  ・岩佐　 一楽

37T O K U S H I M A徳　島
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C/F 鈴木　健吾 29歳 富 士 通 10,000m 27′ 56″ 74

梅崎　　蓮 22歳 東 洋 大 10,000m 28′ 58″ 71

矢原　倖瑛 21歳 法 政 大 10,000m 29′ 00″ 29

加藤　佑樹 17歳 今 治 北 高 5,000m 14′ 39″ 76

小野　晴生 17歳 松 山 商 高 5,000m 14′ 48″ 92

梅木　新太 17歳 松 山 商 高 5,000m 14′ 50″ 54

白石　慎治 16歳 宇 和 高 5,000m 14′ 49″ 30

前川　侑大 15歳 西条東予東中 3,000m 8′ 48″ 69

佐伯　空叶 15歳 西条東予東中 3,000m 9′ 04″ 52

冨田　和志 15歳 西予宇和中 3,000m 9′ 09″ 68

監 督 長 澤 　 伸 幸 三 島 南 中

コ ー チ 白 石 　 圭 佑 新 居 浜 東 高

コ ー チ 中 本 　 尚 貴 中 萩 中
第29回大会アンカー  ・矢原　倖瑛

38E H I M E愛　媛37
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監 督 木 村 　 憲 章 鏡 野 中

コ ー チ 野 尻 　 育 男 高 知 中 央 高

コ ー チ 大 和 田 賀 仁 高 知 工 高

C/F 岸本遼太郎 21歳 東 洋 大 10,000m 28′ 37″ 95

垣本　仁翔 20歳 武蔵野学院大 10,000m 29′ 56″ 63

田辺　真咲 19歳 国 士 舘 大 10,000m 30′ 15″ 88

髙石　　樹 18歳 高 知 工 高 5,000m 13′ 58″ 23

西内　祐仁 18歳 高 知 工 高 5,000m 14′ 38″ 37

伊藤　裕也 18歳 高 知 農 高 5,000m 14′ 40″ 36

山本　聖也 17歳 高 知 農 高 5,000m 14′ 24″ 65

岩下　幾海 15歳 香 長 中 3,000m 8′ 48″ 99

金子　瑛太 15歳 大 方 中 3,000m 9′ 11″ 50

北川　歩夢 14歳 香 我 美 中 3,000m 9′ 01″ 53

第29回大会アンカー  ・岸本　遼太郎

39K O C H I高　知
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監 督 大 田 　 賢 治 北 九 州 市 立 高

コ ー チ 植 木 　 大 道 福岡工大附城東高

コ ー チ 磯 松 　 大 輔 トヨタ自動車九州

C 大城　義己 26歳 トヨタ自動車九州 10,000m 28′ 17″ 76

改木　悠真 26歳 トヨタ自動車九州 10,000m 29′ 22″ 64

山本　歩夢 22歳 國 學 院 大 10,000m 28′ 16″ 92

辻　　　誉 18歳 福 岡 一 高 5,000m 13′ 57″ 72

松田　祐真 18歳 大 牟 田 高 5,000m 13′ 59″ 39

本田桜二郎 17歳 大 牟 田 高 5,000m 13′ 58″ 04

森本　守勇 17歳 大 牟 田 高 5,000m 14′ 13″ 56

髙松　龍星 15歳 GROW UP 3,000m 8′ 40″ 87

出田隆之助 14歳 中 京 中 3,000m 8′ 40″ 45

世利　直輝 14歳 高 取 中 3,000m 8′ 42″ 99

40

第29回大会アンカー  ・藤曲　寛人

福　岡 F U K U O K A39
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監 督 永 富 　 和 真 佐 賀 工 高

コ ー チ 力 久 　 孝 仁 川 登 中

コ ー チ 堤 　 　 正 二 鹿島市教育委員会

C 上野裕一郎 39歳 ひらまつ病院 10,000m 28′ 42″ 38

F 古賀　淳紫 28歳 安 川 電 機 10,000m 28′ 21″ 42

山﨑　諒介 24歳 戸上電機製作所 10,000m 28′ 15″ 55

石川　蒼大 18歳 鳥 栖 工 高 5,000m 14′ 04″ 98

岩佐　太陽 18歳 鳥 栖 工 高 5,000m 14′ 05″ 27

牛嶋　勇斗 18歳 鳥 栖 工 高 5,000m 14′ 18″ 91

今村　　仁 17歳 鳥 栖 工 高 5,000m 14′ 04″ 42

田代常太郎 15歳 多久中央中 3,000m 8′ 40″ 29

平田　千隼 15歳 唐 津 一 中 3,000m 8′ 59″ 99

馬場　奏輔 14歳 三 日 月 中 3,000m 9′ 00″ 93

41

第29回大会アンカー  ・山﨑　諒介

S A G A佐　賀
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監 督 入 江 　 初 舟 鎮 西 学 院 高

コ ー チ 本 山 　 　 翼 大 崎 中

コ ー チ 内 田 　 洋 平 九州文化学園高

C/F 向　　晃平 28歳 マ ツ ダ 10,000m 28′ 23″ 39

吉岡　遼人 26歳 三 菱 重 工 10,000m 28′ 32″ 01

松倉　唯斗 25歳 三 菱 重 工 10,000m 28′ 15″ 55

牟田　颯太 18歳 鎮西学院高 5,000m 14′ 06″ 52

牟田　凜太 18歳 鎮西学院高 5,000m 14′ 27″ 36

山本　菖蒲 18歳 鎮西学院高 5,000m 14′ 21″ 66

黒岩蘭太朗 17歳 長崎日大高 5,000m 14′ 18″ 04

江口　　優 15歳 玖 島 中 3,000m 8′ 58″ 27

酒井　　良 15歳 雞 知 中 3,000m 9′ 04″ 08

森山　心翔 14歳 西 大 村 中 3,000m 9′ 00″ 11

42

第29回大会アンカー  ・花尾　恭輔

N A G A S A K I長　崎
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監 督 木 村 　 龍 聖 開 新 高

コ ー チ 疋 田 　 　 徳 熊 本 工 高

コ ー チ 久 間 　 章 弘 あ さ ぎ り 中

C/F 井川　龍人 24歳 旭 化 成 10,000m 27′ 39″ 05

鶴川　正也 22歳 青 学 大 10,000m 27′ 43″ 33

楠岡　由浩 20歳 帝 京 大 10,000m 29′ 06″ 86

椙山　一颯 18歳 九州学院高 5,000m 13′ 47″ 73

一ノ瀬來祈 18歳 九州学院高 5,000m 14′ 20″ 50

増永　一心 18歳 開 新 高 5,000m 14′ 12″ 09

門間　蒼大 17歳 九州学院高 5,000m 14′ 04″ 46

田尻　清雅 15歳 南 阿 蘇 中 3,000m 8′ 45″ 96

岩田　健志 15歳 フィオーレAC 3,000m 8′ 45″ 88

野口　琉太 15歳 フィオーレAC 3,000m 8′ 47″ 63

43

第29回大会アンカー  ・赤﨑　暁

K U M A M O T O熊　本
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監 督 森 﨑 　 宣 和 三 重 総 合 高

コ ー チ 泥 谷 　 和 幸 鶴 崎 工 高

コ ー チ 奥 村 　 隆 太 大 分 東 明 高

C/F 佐藤　俊輔 24歳 安 川 電 機 10,000m 29′ 09″ 51

中島　巨翔 20歳 城 西 大 10,000m 29′ 07″ 40

松井　　一 19歳 帝 京 大 10,000m 28′ 54″ 52

清田　知希 18歳 大分東明高 5,000m 14′ 35″ 21

岩尾　　春 18歳 大分東明高 5,000m 14′ 53″ 79

豊川　滉大 17歳 大分東明高 5,000m 14′ 38″ 09

竹宮　流星 17歳 大分東明高 5,000m 14′ 50″ 47

穴井　優希 15歳 大 在 中 3,000m 8′ 42″ 14

徳永　昇生 15歳 大 分 西 中 3,000m 8′ 56″ 16

伊藤　壮真 15歳 大分三重中 3,000m 8′ 56″ 29

43 44

第29回大会アンカー  ・柴戸　遼太

O I T A大　分
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監 督 國 丸 　 泰 司 小 林 中

コ ー チ 深 津 　 卓 也 旭 化 成

コ ー チ 溝 口 　 尚 哉 飫 肥 中

亀田仁一路 23歳 旭 化 成 10,000m 27′ 59″ 27

C/F 九嶋　恵舜 23歳 安 川 電 機 10,000m 28′ 45″ 60

高田　眞朋 20歳 日 本 大 10,000m 28′ 37″ 99

飯田ケビン 18歳 小 林 高 5,000m 14′ 11″ 89

小中野　翔 18歳 小 林 高 5,000m 14′ 26″ 59

後藤　秀波 18歳 小 林 高 5,000m 14′ 18″ 94

後藤　玄樹 17歳 宮崎日大高 5,000m 14′ 25″ 23

渡邉　悠真 15歳 宮崎大淀中 3,000m 9′ 05″ 63

竹田　櫂司 14歳 宮崎三股中 3,000m 8′ 53″ 78

秋月　祐人 14歳 宮崎大淀中 3,000m 9′ 09″ 94

45

第29回大会アンカー  ・湯浅　仁

M I Y A Z A K I宮　崎
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監 督 外 山 　 善 久 川 内 商 工 高

コ ー チ 向 井 　 良 人 指 宿 商 高

コ ー チ 中 浦 　 将 太 皇 徳 寺 中

C/F 山内　健登 23歳 九 電 工 10,000m 28′ 31″ 99

石丸　惇那 21歳 創 価 大 10,000m 28′ 21″ 48

玉目　　陸 19歳 順 天 堂 大 10,000m 28′ 13″ 67

櫨元　優馬 18歳 鹿児島城西高 5,000m 13′ 52″ 05

中園　勁翔 18歳 鹿 児 島 高 5,000m 14′ 30″ 35

松尾　和真 17歳 出水中央高 5,000m 14′ 32″ 61

米永　侑悟 16歳 鹿児島工高 5,000m 14′ 13″ 82

碇元　瑛太 15歳 田 検 中 3,000m 8′ 46″ 34

成田　光輝 15歳 西 紫 原 中 3,000m 8′ 58″ 74

内山　翔羽 15歳 武 岡 中 3,000m 9′ 01″ 46

4645

第29回大会アンカー  ・市田　孝

K A G O S H I M A鹿児島
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監 督 兼 箇 段 　 賢 糸 満 高

コ ー チ 與 那 嶺 芳 和 那 覇 西 高

コ ー チ 新 里 　 卓 之 石 川 中

C 大仲　竜平 21歳 日 本 大 10,000m 28′ 49″ 84

前原　颯斗 19歳 中央学院大 10,000m 28′ 45″ 33

池間　凛斗 19歳 順 天 堂 大 10,000m 28′ 29″ 80

島袋　　翔 18歳 北 山 高 5,000m 14′ 45″ 19

具志堅源竜郎 18歳 北 山 高 5,000m 14′ 54″ 14

杉本　拓海 17歳 那 覇 西 高 5,000m 14′ 51″ 18

藤田　航哉 17歳 北 山 高 5,000m 14′ 56″ 38

周　　凯文 15歳 上 山 中 3,000m 8′ 51″ 70

新垣　朝大 15歳 名 護 中 3,000m 9′ 01″ 90

小那覇千輝 14歳 今 帰 仁 中 3,000m 9′ 45″ 67

47

第29回大会アンカー  ・嘉数　純平

O K I N A W A沖　縄
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47 ふるさと競技者ふるさと競技者ふるさと競技者

「ふるさと制度」規定
１． 社会人・学生競技者は、「ふるさと制度」において出身中学校・高等学校所在地の都道府県から、当該

年の登録にかかわらず、特別に出場することができる。
　　その適用期間、回数及び区間は次の通りとする。
　　（1）適用期間　制限なし。
　　（2）適用回数　制限なし。
　　（3）適用区間　1 区間以内とする。
２． 登録都道府県から出場するか、出身学校（高等学校または中学校）所在地都道府県から出場するかは、

競技者個人ならびにそのチームの指導者の意志を十分に尊重し決定すること。
　　 競技者の出身学校（高等学校または中学校）所在地都道府県から出場することが決定した場合、出身学

校所在地陸協は当該競技者の登録地陸協に報告すること。
３．日本陸連強化競技者の出場については、その指導者と強化委員会において十分に協議し配慮する。
４． 出身学校所在地都道府県から出場した場合のプログラムにおける所属表記は当該出身中学校・高等学校

名と、現・登録所属団体名を併記する。

※左から競技者名・出身校（当時）・現在の所属

北 海 道 岩崎　大洋 北海道栄高 JFEスチール

岩 手 小袖　英人 八戸学院光星高 Honda

宮 城 吉居　大和 仙台育英高 トヨタ自動車

秋 田 齋藤　　椋 秋田工高 旭化成

茨 城 山谷　昌也 水城高 ロジスティード

栃 木 栃木　　渡 佐野日大高 ひらまつ病院

群 馬 塩尻　和也 清明高 富士通

埼 玉 久保田　徹 聖望学園高 Honda

千 葉 羽生　拓矢 八千代松陰高 トヨタ紡織

東 京 福谷　颯太 日野台高 黒崎播磨

神 奈 川 並木　寧音 六ッ川中 SUBARU

児玉　真輝 鎌倉学園高 GMOインターネット

山 梨 漆畑　徳輝 山梨学院高 トーエネック

新 潟 山本　唯翔 開志国際高 SUBARU

福 井 山森　龍暁 鯖江高 YKK

静 岡 西澤　侑真 浜松日体高 トヨタ紡織

愛 知 近藤幸太郎 豊川工高 SGH

三 重 川瀬　翔矢 近大高専 Honda

岐 阜 大池　達也 中津商高 トヨタ紡織

滋 賀 梶谷　優斗 滋賀学園高 東海大

京 都 西　　研人 山城高 大阪ガス

大 阪 葛西　　潤 関西創価高 旭化成

兵 庫 長嶋　幸宝 西脇工高 旭化成

奈 良 盛本　聖也 橿原中 ワコール

和 歌 山 野村　優作 田辺工高 トヨタ自動車

鳥 取 風岡　永吉 鳥取城北高 JFEスチール

島 根 岩田　拓海 出雲工高 JFEスチール

岡 山 合田　　椋 倉敷高 安川電機

広 島 鎧坂　哲也 世羅高 旭化成

中野　翔太 世羅高 Honda

山 口 野村　颯斗 美祢青嶺高 中国電力

香 川 木山　達哉 尽誠学園高 マツダ

愛 媛 鈴木　健吾 宇和島東高 富士通

高 知 岸本遼太郎 高知農高 東洋大

佐 賀 古賀　淳紫 鳥栖工高 安川電機

長 崎 向　　晃平 鎮西学院高 マツダ

熊 本 井川　龍人 九州学院高 旭化成

大 分 佐藤　俊輔 鶴崎工高 安川電機

宮 崎 九嶋　恵舜 小林高 安川電機

鹿 児 島 山内　健登 樟南高 九電工
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選手村・救急連絡先選手村・救急連絡先選手村・救急連絡先

ホ　　テ　　ル ブ ロ ッ ク ・ 都 道 府 県 名

ANA クラウンプラザホテル広島
〒 730-0037 広島市中区中町 7-20
☎ ０８２－２４１－１１１１
FAX ０８２－２４１－９１２３

＜北海道・東北・東海ブロック＞
北海道・青森県・岩手県・宮城県・秋田県・山形県
福島県・静岡県・愛知県・三重県・岐阜県

リ ー ガ ロ イ ヤ ル ホ テ ル 広 島
〒 730-0011 広島市中区基町 ６-78
☎ ０８２－５０２－１１２１
FAX ０８２－２２８－５４１５

＜関東・東京ブロック＞
茨城県・栃木県・群馬県・埼玉県
千葉県・神奈川県・山梨県・東京都

ホ テ ル グ ラ ン ヴ ィ ア 広 島
〒 732-0822 広島市南区松原町 1-5

☎ ０８２－２６２－１１１１
FAX ０８２－２６２－４０５０

＜北陸・中国ブロック＞
新潟県・長野県・富山県・石川県・福井県
鳥取県・島根県・岡山県・広島県・山口県

ホ テ ル 法 華 ク ラ ブ 広 島
〒 730-0037 広島市中区中町 7-7
☎ ０８２－２４８－３３７１
FAX ０８２－２４８－４７９９

＜近畿ブロック＞
滋賀県・京都府・大阪府・兵庫県・奈良県
和歌山県

広 島 東 急 R E I ホ テ ル
〒 730-0029 広島市中区三川町 10-1

☎ ０８２－２４４－０１０９
FAX ０８２－２４５－４４６７

＜四国ブロック＞
香川県・徳島県・愛媛県・高知県

ホテルマイステイズ広島 平和公園前
〒 730-0051 広島市中区大手町 3-3-1

☎ ０８２－５３６－２０３１
FAX ０８２－５３６－２０３２

＜九州ブロック＞
福岡県・佐賀県・長崎県・熊本県
大分県・宮崎県・鹿児島県・沖縄県

消防関係
名　　　　　称 所　　在　　地 電 話 番 号

広 島 市 消 防 局 ( 指 令 係 ) 中区大手町５－20－12 082－546－3456
中 消 防 署 同　上 082－541－2700
基 町 出 張 所 中区基町20－８ 082－223－3451
南 消 防 署 南区的場町２－５－14 082－261－5181
西 消 防 署 西区都町43－10 082－232－0381
己 斐 出 張 所 西区己斐中３－14－２ 082－272－0479
庚 午 出 張 所 西区庚午中４－21－19 082－272－0463
井 口 出 張 所 西区商工センター４－１－１ 082－277－9100
佐 伯 消 防 署 佐伯区五日市中央７－25－18 082－921－2235
八 幡 出 張 所 佐伯区利松１－５－24 082－928－0239
海 老 園 出 張 所 佐伯区海老園１－２－54 082－921－2238
廿 日 市 市 消 防 本 部 廿日市市串戸１－９－33 0829－32－8111
廿 日 市 市 大 野 消 防 署 廿日市市大野１－１－６ 0829－55－1119

救急指定病院
病　　院　　名 所　　在　　地 電 話 番 号

広 島 市 民 病 院 中区基町７－33 082－221－2291
Ｊ Ａ 広 島 総 合 病 院 廿日市市地御前１－３－３ 0829－36－3111
土 谷 総 合 病 院 中区中島町３－30 082－243－9191
県 立 広 島 病 院 南区宇品神田１－５－54 082－254－1818

※緊急時は「119」
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名誉会長 横川　　浩　　岡畠　鉄也　　稲葉　延雄
会 長 尾縣　　貢
副 会 長 有森　裕子　　風間　　明　　室城　信之　　北村　浩司　　山名　啓雄　　三宅　勝次
顧 問 河野　洋平　　帖佐　寛章　　佐々木秀幸　　櫻井　孝次　　中曽根弘文　　湯﨑　英彦　　中本　隆志　　岡田　浩二

松井　一實　　母谷　龍典　　村上慎一郎　　松本　太郎　　新田　茂美　　生田　徳廉　　井上　浩一　　山本慶一朗
高本　　孝　　木原　慎二　　下山　克彦　　小池　大介　　田中　良憲　　藤森　康江　　苅田　知英　　重野　陽一
野坂　文雄　　古屋　忠臣　　宮迫　良己　　永尾　次郎　　矢野　靖二　　青山　　理　　佐藤　敏彦　　毛籠　勝弘
中川　賢剛　　奥村　洋治　　吉田　倉人　　川東　秀蔵

参 与 日本陸上競技連盟　評議員
今富　雅夫　　石井　源太　　南浦　詳仁　　西本　和弘　　川本　剛士　　赤木　　潔　　増田　泉子　　山中　和久
芦谷　　茂　　有馬　正剛　　石田　恒夫　　久傳　昌典　　佐々木秀昌　　東川　安雄　　山木　靖雄　　田中　康義
浜岡　靖治　　奥迫　仁則　　樽谷　和子

委 員 長 田﨑　博道
副委員長 守田　　靖　　松元　良祐　　河野　裕二
委 員 坂本　修一　　内山　了治　　清水　　真　　來田　享子　　山崎　一彦　　小野寺理香　　山﨑　孝一　　長　　房江

金澤　健敏　　増田　明美　　山田　　学　　中村　隆代　　田川さなえ　　宮永　正俊　　木村　文子　　難波　康夫
青木　哲也　　𠮷浦　知子　　河野　　匡　　障子　　恵　　朝原　宣治　　金川　宏美　　杉田　正明　　田辺　陽子
室伏　由佳　　小林　久美　　細田　正典　　松尾祐美子　　鈴木　英穂
日本陸上競技連盟　専門委員会委員長・副委員長・部長
田口　新也　　倉迫　昭宏　　三原　正弘　　原田　淳次　　城戸　　収　　小西　　晶　　荒木　　肇　　金谷　明彦
金井淳一郎　　村上　昭徳　　橘高　　章　　浜村　昌資　　下手　義樹　　有岡　英俊　　鈴木　法子　　渡部　英美
牧　　　平　　原田　宏則　　守友　孝博　　内田　真理　　青木　香澄　　守木　　壮　　久保田陽介　　中尾　允紀
吹野　綾子　　千葉　雄太　　鈴木　綾乃　　柚山璃々花　　安竹　淨香　　浜里　博子　　沖田　　昭　　井上　純司
長嶺　直行　　相川　直人　　小浜　昭弘　　高橋　　修　　塩満　敏弘　　寺沢　誠司　　川瀬　直人　　磯部　　匠
宮原さつき　　津田　裕来　　石井　恵悟　　秋山　定之　　中野　　繁　　浜崎　正信　　荒谷　彰男　　池内　　啓
大林　和彦　　川堀　耕史　　木村　文子　　佐藤　敦之　　新宅　昭二　　中次　千穂　　二反田　亘　　樋口　裕志
平野　克彦　　藤原　文代　　松井　一清　　松谷　清志　　山尾　利偉　　山田　貴子　　横手　重男　　吉田　明稔

大会役員、大会役員、組織委員会、実行委員会、事務局組織委員会、実行委員会、事務局大会役員、組織委員会、実行委員会、事務局
〔大会役員〕

名誉会長 横川　　浩　　岡畠　鉄也　　稲葉　延雄
顧 問 湯﨑　英彦　　松井　一實　　苅田　知英
会 長 尾縣　　貢
副 会 長 有森　裕子　　風間　　明　　室城　信之　　北村　浩司　　山名　啓雄　　三宅　勝次
委 員 田﨑　博道　　鈴木　英穂　　田中　康義　　浜岡　靖治　　河野　裕二　　重野　陽一　　小寺　　洋　　岡田　浩二

村上慎一郎　　野坂　文雄　　松本　太郎　　高本　　孝　　増田　泉子　　守田　　靖　　小池　大介　　田中　良憲
藤森　康江　　宮迫　良己

監 事 曽根　眞人　　金谷　明彦

〔組織委員会〕

委 員 長 田﨑　博道
副委員長 守田　　靖　　松元　良祐　　河野　裕二
委 員 平野　　了　　高本　　孝　　小西　　晶　　牧　　　平　　沖田　　昭　　井上　純司　　長嶺　直行　　相川　直人

小浜　昭弘　　高橋　　修　　塩満　敏弘　　宮原さつき　　田口　新也　　倉迫　昭宏　　三原　正弘　　原田　淳次
伊藤　誠治　　栗田　英樹　　松本　清孝　　中野　　繁　　浜﨑　正信　　新宅　昭二　　川堀　耕史

監 事 曽根　眞人

〔実行委員会〕

事務局長 守田　　靖
事務局次長 平野　　了　　河野　裕二　　塩満　敏弘　　牧　　　平
事務局員 大喜田洋一郎　　吉澤　永一　　中村　　仁　　浜﨑　正信　　二反田　亘　　松谷　清志　　新宅　昭二　　堀江　一成

古本　伸行　　川瀬　直人　　井上　純司　　磯部　　匠　　宮原さつき　　津田　裕来　　石井　恵悟　　金井淳一郎
守木　　壮　　久保田陽介　　安竹　淨香　　浜里　博子

〔事務局〕
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日　　程大会要項大会要項大会要項
名　　　称　　天皇盃 第30回全国都道府県対抗男子駅伝競走大会
趣　　　旨　　 47都道府県の参加を得て、わが国男子陸上競技の中・長距離選手の強化育成と競技の普及を

目的とする。
主　　　催　　日本陸上競技連盟
共　　　催　　中国新聞社、NHK
主　　　管　　広島陸上競技協会
後　　　援　　 スポーツ庁、広島県、広島市、廿日市市、広島県教育委員会、広島市教育委員会、廿日市市

教育委員会、広島県スポーツ協会、広島市スポーツ協会、広島市学区体育団体連合会、久保
スポーツ振興基金、中国放送

特 別 協 賛　　ダイソー
協　　　賛　　洋服の青山
協　　　力　　 シチズン時計、マツダ、中国電力、フジタ、三井不動産グループ、日税グループ、
　　　　　　　コカ・コーラ ボトラーズジャパン
日　　　時　　2025年１月19日（日）　12時30分スタート〔雨天決行〕
コ　ー　ス　　 平和記念公園前を出発、平和大通り、宮島街道を西進し、JR前空駅東（廿日市市大野）を折

り返し、平和大通り、城南通りを経由、平和記念公園前を決勝とする7区間、48.0kmのコース
区間と距離　　 ７区間、48.0km 

 第１区　 7.0㎞　平和記念公園前――広電井口駅東 
 第２区　 3.0㎞　広電井口駅東――海老園交差点 
 第３区　 8.5㎞　海老園交差点――宮島口ロータリー 
 第４区　 5.0㎞　宮島口ロータリー――ＪＲ前空駅東（廿日市市大野）折り返し――ＪＲ阿品駅南 
 第５区　 8.5㎞　ＪＲ阿品駅南――広島工大高前 
 第６区　 3.0㎞　広島工大高前――草津橋 
 第７区　13.0㎞　草津橋――平和大通り、城南通り経由――平和記念公園前

出 場 資 格　　１． 競技者は、日本陸上競技連盟の2024年度登録者で、2011年4月1日以前に生まれた日本国
籍を有する男子競技者であること。

　　　　　　　　　 ただし、在留外国人競技者のうち日本で生まれ、引き続き現在も日本国内に生活の拠点
を有する者は出場できる。

　　　　　　　２． 社会人・学生競技者は、「ふるさと制度」において出身中学校・高等学校所在地の都道
府県から、当該年の登録にかかわらず、特別に出場することができる。

　　　　　　　　　 なお、出身中学校と出身高等学校の所在地都道府県が異なる場合は、出身中学校もしく
は出身高等学校のどちらの所在地都道府県からも出場することができる。（これを「ふ
るさと競技者」と呼ぶ。出場資格「2」の補足説明を参照のこと）

チーム編成　　１．チームは監督１名、コーチ2名、競技者10名の合計13名とする。
　　　　　　　　　なお、監督およびコーチについても、日本陸上競技連盟の2024年度登録者であること。
　　　　　　　２．競技者にはジュニア（Ａ）3名以上、ジュニア（Ｂ）2名以上が含まれること。
　　　　　　　〈注〉・ ジュニア（Ａ）とは2006年4月2日〜2009年4月1日に生まれた競技者をいう。
　　　　　　　　　　・ ジュニア（Ｂ）とは2009年4月2日〜2011年4月1日に生まれた競技者をいう。
　　　　　　　　　　　（中学１年生は出場できない）
　　　　　　　　　　※ジュニア（Ａ）および（Ｂ）の競技者は保護者の出場承諾書を必要とする。
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日　　程

競 技 規 定　　１． 本大会は、2024年度日本陸上競技連盟競技規則および同駅伝競走規準、本大会規定による。
　　　　　　　２．競技は、各都道府県代表１チームによる都道府県対抗とする。
　　　　　　　３． 第２、６区はジュニア（Ｂ）競技者を、第１、４、５区はジュニア（Ａ）競技者を、第

３、７区は社会人（大学生を含む）競技者を起用することとする。また、ふるさと競技
者は１区間以内とする。

　　　　　　　４．競技には一切伴走を認めない。
　　　　　　　５．引き継ぎは「たすき」（主催者が準備、支給する）を用いる。
　　　　　　　６． 競技者は、支給されたユニホームを着用し、アスリートビブスをそのままの形で使用す

ること。
　　　　　　　７． 参加申し込み後のエントリー変更は認めない。
　　　　　　　　　 ただし、本大会の趣旨に鑑み、次の理由についてのみ原則として２名以内に限りエント

リー変更を認める。
　　　　　　　　　１、事故　　２、疾病
　　　　　　　　　 以上について、医師の診断書または、オフィシャルドクターの診断を受け、大会前日の

午前９時から10時までにエントリー変更届を競技運営本部に提出し、承認を得ること。
　　　　　　　　　 ２名を超える変更が必要になる場合は事前に競技運営本部に相談し、監督会議の了承を

得るものとする。
　　　　　　　　〈注〉新しくエントリーする競技者については、申し込み時と同様の手続きが必要である。
　　　　　　　８． 正式オーダーは、監督会議受け付け時に、所定の用紙により届け出ること。
　　　　　　　　　 なお、監督会議終了時点から大会当日午前９時までの事故または疾病による競技者変更

は、補欠をその区間の交替として補充することができるが、その場合、医師の診断書ま
たはオフィシャルドクターの承認が必要である。

　　　　　　　９．競技運営上、繰り上げ出発することがある。
表　　　彰　　１．総合８位までを表彰し、次の賞杯を授与する。
　　　　　　　　　優　　　勝　 天皇盃、日本陸上競技連盟会長杯、中国新聞社優勝旗、ＮＨＫ杯、
　　　　　　　　　　　　　　　文部科学大臣杯（以上いずれも持ち回り）、広島県知事杯、
　　　　　　　　　　　　　　　駐日チェコ共和国大使杯、賞状、メダル、副賞
　　　　　　　　　２　　　位　広島市長杯、賞状、メダル、副賞
　　　　　　　　　３　　　位　広島陸上競技協会会長杯、賞状、メダル、副賞
　　　　　　　　　４位〜８位　賞状、副賞
　　　　　　　２．区間優勝者に区間賞を授与する。
　　　　　　　３．優秀競技者には優秀選手賞を授与する。
　　　　　　　４．優勝チームの監督、コーチを表彰する。
　　　　　　　５． ジュニア（A）・（B）の競技者の中からそれぞれ将来が期待される優秀な競技者各1名

にジュニアA優秀選手賞、ジュニアB優秀選手賞を授与する。
申 し 込 み　　１． 「日本陸連エントリーシステム」（https://athleticfamily.jaaf.or.jp/user/login/）に、エ

ントリーする競技者の情報を入力して申し込む。各都道府県陸協会長が責任をもって締
切日までに申し込むこと。

　　　　　　　　　 なお、ジュニア（A）および（B）の競技者にあっては、保護者の「出場承諾書」を提
出すること。
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　　　　　　　２．申込締切日　2024年12月24日（火）（正午までに入力を済ませること）
　　　　　　　３．誓約書、ジュニア（A）および（B）「出場承諾書」の送付先メールアドレス
　　　　　　　　　entry@hiroshima-ekiden.com
正式オーダー提出　2025年１月18日（土）　14時から14時30分まで
　　　　　　　　　受付場所　広島国際会議場 地下２階（広島市中区中島町1-5、平和記念公園内）
監 督 会 議　　2025年１月18日（土）　15時から
　　　　　　　　　会　　場　広島国際会議場 地下２階 ダリア
開　会　式　　2025年１月18日（土）　16時から
　　　　　　　　　会　　場　広島国際会議場 フェニックスホール
表　彰　式　　2025年１月19日（日）　15時50分から
　　　　　　　　　会　　場　広島国際会議場 フェニックスホール

個人情報の　　１． 主催者および共催者は、個人情報の保護に関する法律および関連法令等を順守し個人情
報を取り扱う。なお、取得した個人情報は、大会の資格審査、プログラム編成および作
成、記録発表、公式ホームページその他競技運営および陸上競技に必要な連絡等に利用
する。また、テレビ・ラジオ・新聞・雑誌・インターネット等の媒体に公表することが
ある。

　　　　　　　２．本大会はテレビ放送およびインターネット上で動画配信を行う。
　　　　　　　３． 大会の映像・写真・記事・個人記録等は、主催者、共催者および主催者・共催者が承認

した第三者が大会運営および宣伝等の目的で、大会プログラム・ポスター等の宣伝材
料、テレビ・ラジオ・新聞・雑誌・インターネット等の媒体に掲載することがある。

そ の 他　　１． 主催者において参加者全員を被保険者として、大会期間中、傷害保険に加入する。
また、主催者側は事故に対する応急処置のみはするが、その後の責任は負わない。

　　　　　　　２． 本大会に参加する競技者は、事前に定期健康診断等を必ず受けておくこと。
　　　　　　　　　 なお、ジュニア（A）またはジュニア（B）で、今年度、学校の健康診断を受けていな

ければ必ず医師の診断書を提出すること。
　　　　　　　３． 本大会の強化費の支給は大会終了後とする。
　　　　　　　４． 宿泊・交通費を本大会内規により支給する。
　　　　　　　５．監督、コーチのための車は準備しない。
　　　　　　　６． 大会の映像は主催者および共催者の許可なく第三者がこれを使用すること（インター

ネット上において画像や動画を配信することを含む）を禁止する。
　　　　　　　７． 自然災害や国内外の社会状況、各種感染症などで大会の開催が困難となった場合、予告

なく大会要項の内容に変更がある旨、予めご了承ください。
　　　　　　　８．本大会に関する問い合わせは下記へ。
　　　　　　　　　〒730-0854 広島市中区土橋町７-１
　　　　　　　　　中国新聞ビル１F「天皇盃 全国男子駅伝事務局」
　　　　　　　　　TEL 082（292）0601　FAX 082（292）0680

　　　※　 天皇盃 第30回全国都道府県対抗男子駅伝競走大会の出場資格「２」（「ふるさと制度」規定）
の補足説明については、59ページに記載しています。

取り扱い
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日　　程競技注意事項競技注意事項競技注意事項
　本大会は、2024年度日本陸上競技連盟競技規則、同駅伝競走規準並びに本大会規定に基づいて実施する。
１．競技者の出場と変更について
　⑴　正式オーダーは、監督会議受付時（14時〜14時30分）に所定の用紙により届け出ること。
　⑵ 　監督会議終了時点から大会当日９時までの事故による競技者変更は､補欠をその区間の交替として補充す

ることができるが、その場合、医師の診断書またはオフィシャルドクターの承認が必要である｡
　　 　競技者変更届は､大会当日８時〜９時に大会総務（広島国際会議場競技運営本部）に提出すること｡

なお､変更にあたっては大会要項｢チーム編成２及び競技規定３」項に準じて起用すること。
２．アスリートビブスについて
　アスリートビブスは１人５枚配布する。利用方法は次のとおりである。
　⑴ 　２枚はユニホームの胸と背に都道府県名がよく見えるようにそのままの状態で付けること。なお、そ

のうちのユニホームの胸に付ける１枚（チップ付き）は、大会当日第１点呼時に配布する。また、枝番
の「１」は１区の走者が、「２」は２区の走者が付けるようにし、７区の走者は「７」のアスリートビ
ブスを付けること。

　⑵ 　２枚は競技者の一番上に着ている上衣の胸と背に付けること。
　⑶ 　残りの１枚は荷物を入れる袋に付けること。
３．競技者の招集時刻、場所、輸送について
　⑴ 　競技者招集所は広島国際会議場フェニックスホール１Ｆ客席に設ける。
　⑵ 　招集方法は次のとおりである。
　　① 　第１区競技者の第１点呼は、各自招集所入口で確認を受け、「たすき」「チップ付きアスリートビ

ブス」「腰ナンバー標識２枚」を受け取り指定された席に着席し、ユニホームに付けた後、競技役員
のチェックを受ける。最終点呼はスタート地点後方のミックスゾーン内で行う。

　　② 　第２区〜第７区の競技者の第１点呼は、各自招集所入口で確認を受け、「チップ付きアスリート
ビブス」「腰ナンバー標識２枚（２区競技者のみ）」を受け取り指定された席に着席し、ユニホーム
に付けた後、競技役員のチェックを受ける。その後、輸送バスに乗車。中継所までバスにより輸送す
る。

　　③ 　第２区〜第７区の競技者の最終点呼は、現地（各中継所毎に指定された場所）で行うので、各中継
所の競技役員の指示に従うこと。最終点呼後は、指定された「競技者待機所」で待機し、みだりに外
に出ないこと。

　　④　点呼の際は胸と背にアスリートビブスの付いた上衣を着て集合すること。
　　⑤　各区間の競技者の第１点呼及び最終点呼完了時刻、場所並びに競技者の輸送計画は次のとおりである。
　　　　ただし、競技者以外（補員、監督、コーチ）の輸送は行わない。

乗車員(人員) 中継所配置場所 第１点呼
完了時刻

バス発着時刻 最終点呼 先頭通過
予定時刻

バス
番号平和公園 現地着 開始時刻 完了時刻

第１区競技者(47名) スタート 平 和 記 念 公 園 前 10：45 12：05 12：15 12：30
第２区競技者(47名) 第１中継所 広 電 井 口 駅 東 10：00 10：25 10：55 12：30 12：35 12：49 １
第３区競技者(47名) 第２中継所 海 老 園 交 差 点 10：05 10：30 11：00 12：40 12：45 12：58 ２
第４区競技者(47名) 第３中継所 宮島口ロータリー 10：10 10：35 11：35 13：05 13：15 13：22 ３
第５区競技者(47名) 第４中継所 Ｊ Ｒ 阿 品 駅 南 10：40 11：10 11：50 13：20 13：25 13：36 ４
第６区競技者(47名) 第５中継所 広 島 工 大 高 前 11：10 11：35 12：10 13：35 13：45 14：01 ５
第７区競技者(47名) 第６中継所 草 津 橋 11：20 11：45 12：10 13：40 13：50 14：10 ６

注：バス駐車位置は平和記念資料館前

４．競技について
　⑴ 　競技者はいかなる場合でも道路の中央線より右側に出てはならないし、常に左側を走らなければなら

ない。右折交差点でも、交差点の中心より右に出てはならない。
　⑵　引き継ぎ用の「たすき」は大会本部で準備し、配布する。
　⑶ 　「たすき」は肩から斜め脇下にかけて走るものとし、肩にかけていないものは失格の対象となる。た

だし、中継所前後は手に持って走ってもよいが、できるだけ肩にかけて走ること。
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乗車員(人員) 中継所配置場所 最終通過
予定時刻

バス発着時刻 バス
番号

バス駐車位
置（待機） 輸送経路

中継所発 平和公園着
第１区競技者(47名) 第１中継所 広 電 井 口 駅 東 12：52 13：10 13：30 １ 中国新聞サービスセンター 商工〜鈴が峰経由
第２区競技者(47名) 第２中継所 海 老 園 交 差 点 13：01 13：20 14：00 ２ 佐伯区役所本館 五日市中央経由
第３区競技者(47名) 第３中継所 宮島口ロータリー 13：26 13：50 14：45 ３ 廿日市市宮島口駐車場 バイパス経由
第４区競技者(47名) 第４中継所 Ｊ Ｒ 阿 品 駅 南 13：42 14：05 14：50 ４ ちゅーピーパーク バイパス経由
第５区競技者(47名) 第５中継所 広 島 工 大 高 前 14：09 14：30 15：05 ５ 広島工大高 商工〜鈴が峰経由
第６区競技者(47名) 第６中継所 草 津 橋 14：18 14：45 15：15 ６ 中国新聞サービスセンター 商工〜鈴が峰経由

　⑷ 　「たすき」の引き継ぎは中継線より進行方向20mの引き継ぎゾーン内で行い、手から手へ確実に受
け渡しすること。前走者がたすきを外すのは中継線手前400mから、次走者がたすきをかけるのは中継
後200mまでを目安とする。なお、「たすき」を引き継ぐ競技者は競技時間帯になれば、競技服装にな
り、競技役員の指示を受けて競技者待機所に入り、自分のチームの競技者が近づいたことを知らされた
ら、直ちに中継線に位置すること。

　⑸ 　中継所において「たすき」を引き継ぐ競技者は、中継線より進行方向（前方）に位置しなければなら
ない。

　⑹　中継所において「たすき」を渡し終えた競技者は、速やかに左側に寄ること。
　⑺ 　競技者が途中で競技を続行できない状態になったり、医師などにより競走の中止を命じられた場合

は、当該チームのその区間の競技は無効とする。この場合、そのチームは審判長の指示に従い、次区間
走者から再び競技を続行することができる。また、無効となった区間以外の記録は認められる。なお、
再スタートの時期は最終チームの走者通過約１分後とする。

　⑻　第１区競技者のスタートの要領は次のとおりである。
　　①　スタート10分前、５分前、３分前、１分前、30秒前、20秒前、10秒前がアナウンスされる。
　　②　５分前のアナウンスで、練習を中止してミックスゾーンに集合する。
　　③　３分前のアナウンスで競技服装となり競技役員の指示する順番にしたがって集合線に並ぶ。
　　④ 　スターターは、10秒前のアナウンスと同時に「位置について」と呼ぶ。競技者は「位置について」

の合図でスタートラインに並び、信号器の合図でスタートする。
　⑼　競技運営上審判長の判断によりやむを得ない場合は、繰り上げスタートを行うことがある。
　⑽　各区間とも１㎞地点、中間点、あと１㎞地点の標示を出す。
５．オーダーの決定について
　⑴　第１区競技者のスタート時のオーダーは、監督会議の受付時に抽選により決定する。
　⑵　スタート時は２列とし、走る方向に向かって左から右へ並ぶ（１列目＝24名、２列目＝23名）。
６．競技者収容について
　⑴　走り終わった競技者は、中継所役員の指示に従い、収容バスに必ず乗車すること。
　⑵　各中継所から平和記念公園（フィニッシュ地点）までの競技者の収容は、下表により行う。
　⑶　「チップ」は、競技者収容バスの中で回収する。

７．その他
　⑴ 　競技者荷物の輸送車は出さない。ただし、レース直前まで着用していた衣類は支給された袋（アス

リートビブスの付いているもの）に入れ、競技者係に渡すこと。競技者係が走り終えた同チームの競技
者に渡す。

　⑵ 　第１区競技者の脱衣した衣類は、スタート後ミックスゾーン内で保管するので、監督又はコーチが速
やかに受け取りにくること。

　⑶　競技者はAＤカードを首から下げ、アスリートビブスを付けたユニホームを着けること。
　⑷　各チームの監督・コーチは所定の腕章（一時貸与）を左腕に付け、AＤカードを首から下げること。
　⑸ 　各チームの監督又はコーチの内いずれか１名は、緊急時に対応するために必ず広島国際会議場（フィ

ニッシュ地点）の定められた監督・コーチ控室に位置すること。
　⑹　レース中に生じた事故については救急医療のみ大会本部で行う。
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競技役員競技役員競技役員
総 　 　 　 務 河野　裕二
総 　 務 　 員 浜﨑　正信　　松谷　清志　　大林　和彦　　新宅　昭二　　二反田　亘

堀江　一成　　田川　　司
Ｊ 　 Ｔ 　 Ｏ 岩脇　充司
技　 術　 総　 務 元吉　揮晃
審 　 判 　 長 中野　　繁
ス タ ー タ ー 湯﨑　英彦　　櫻井　敬文
ア ナ ウ ン サ ー （主）新谷企予子　　大田　恒二　　友野みはる　　竹内　大雄
記 録 セ ン タ ー （主）秋山　定之　　畠山　洋二　　﨏田　秀樹　　砂田　政伸　　玉田のぶえ

山中　隆史　　新谷　　聖　　谷本　邦弘　　田中　隆宏　　山根　正文
山口　　泉　　小野　　肇　　佐藤　剛生　　山本　恵子　　西野　里美
中丸　幸祐　　高川　純平　　堀　　正樹　　石原めぐみ

気 　 象 　 係 小倉石大輔
競 技 者 輸 送 係 （主）藤本　法生　　石井　淳之　　中元　宗俊　　宮本　武利　　福永　　徹

三名田照正　　横手　重男　　納庄　俊光　　竹内　史雄　　藤本　順子
藤井　洋治　　水野　豪和　　深田　佳孝　　三舩　慎悟

用　 器　 具　 係 （主）平野　克彦　　日浦　　宏　　西本　悦雄　　佛圓　忠則　　飛垣内　徹
三浦　直宏　　原　　宏治　　小倉石大輔　　末吉　弘達　　松永　秀章
平岡　諒也　　清水　初男　　植田　和利　　藤永　幸司　　佐伯　佳祐
岩船　陽一　　竹保　博之

マ ー シ ャ ル （主）山尾　利偉　　宮本　昭男　　芳岡　泰浩　　菊崎　貞昭　　上川内良任
榎　　正登　　宮村　賢治

会 場 管 理 係 （主）谷口　孝敏　　高津　眞廣　　椿　　　靖　　小谷　　治　　野上　真二
茂木佑太朗　　相原　敏行　　今城　裕匡　　後藤　壽彦　　松浦　加奈
石川　和明　　山名　康介

ウォームアップ場係 （主）岩本　邦史　　菅野　栄蔵　　福島　正則　　森川　悟郎　　高橋　博美
小川　怜也　　潮　　秀美　　丹下　寿浩

車 両 係 （主）山﨑　隆司　　隴本　武直　　武田　　拓
医 師 （主）川堀　耕史　　佐々木英夫　　桜井　由佳　　福原　宏平　　上田　浩徳

川口　稜示　　武田　光司　　西田　優衣　　米澤　治文　　石橋　沙織
池田　昂輝　　松岡　晃弘　　濱西　道雄

（医務・ﾄﾚｰﾅｰ） 相原　一勢　　丸田　芳輝　　坂倉　貫太　　三好　悠貴　　原　　幸輝
西原千慧実　　奥本　悠芽

看 護 師 石津　克己　　岩本　典子　　大垣　奈穂　　藤井　ゆり　　田中　遥佳
谷川　理奈　　三宅穂乃花　　李木　美音　　柳生　芽以　　島津さやか

式 典 表 彰 係 （主）井上　奈巳　　福地　英治　　堀川まゆみ　　光橋　　扶　　浜西　浩仁
藤原亜希子　　角島誓之助　　林　　真衣　　風早　未来

庶 　 務 　 係 （主）水成　太郎　　大掛　真実　　灰原　利彦　　樽谷　和子　　中野裕貴子
寄木　康弘　　松田　　亮　　新林　千佳　　松原　宏和　　古本　伸行
由良野公介

経 　 理 　 係 （主）樽谷　光雄　　木下　健一　　濱本信太郎
宿 泊 ・ 輸 送 （主）山本　和正　　井上　大輔　　松崎　親男　　松岡　紘司
報 　 道 　 係 （主）前　　義久　　石崎　　崇　　清水　祥子　　刈谷　和広　　江後　　光

横山　知央　　宮田　昌幸　　安藤　うみ　　児玉　一義　　木本　慎吾
宮下　時和　　宮田　晴加　　宮崎　博子　　平岡　規里　　吉村　花菜
大栗　邦裕

役 　 員 　 係 （主）長尾　崇洋　　鈴木　裕志　　為西　正和　　藤江ともみ　　佐伯　　寛
補　 助　 員　 係 （主）田村　圭佑　　五月女良典　　濱口　千枝
（ 距 離 表 示 係 ） 尾崎　一志　　花守慎太郎
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スタート・中継所・フィニッシュ競技役員スタート・中継所・フィニッシュ競技役員スタート・中継所・フィニッシュ競技役員

中 継 所 ス タ ー ト 第１中継所 第２中継所 第３中継所 折 り 返 し 第４中継所 第５中継所 第６中継所 フィニッシュ

総 括 正畑　　忠 濱村　祥水 三木　仁司 香川　博則 益本　雄二 大原　厚彦 樋口　裕志 竹川　雄一 宮内　雅美

副 総 括 植野　邦夫 荒木　靖弘 前田　義行 安立　倫也（山本　　博）平岡健太朗 佐々木道徳 出合光太朗 篠原麻位子

競 走 主 任 池内　　啓 郷力　礼三 出口　　彰 山田　芳宏（郷力　礼三）岡廣　　徹 山田　貴子

記 録 主 任 山田　夏江 妹尾　政虎 三藤　義郎 森野　隆広 内藤　博實（山田　夏江）浅岡　照恵

計 時 主 任 有田　正憲 厚見　　幸 俊成　茂哲 小方　浩志（厚見　　幸）岩渕　　満 明光いづみ
トランスポンダー

主任 太田　一雄 中野　　登 慶楽　良隆 沖野　秀昭 中嶋謙太郎 冨山　拓矢（岡廣　　徹）

監 察 主 任 南場　　智 石田　　積 菅尾　正一 小林　　登 山本　晋也 小篠　和幸（石田　　積）（南場　　智）

審 判 員

佐藤　正典
石井　直樹
大舌　郁代
高良　典幸
加藤　　敦
小田　幸子
品川真由美
杉野　雅博
築地　美樹
政屋　和弘
松浦　正雄
山口　直之
岩佐　光繁
平尾　　元
河辺多美子
生駒　和博
藤原　良治
中次　千穂
森川　法子
久保　嘉和
高橋　清正
森　　浩康

三宅　伸之
二川　義美
亀本　　誠
小早川　嵩
大前　浩昭
森川　美城
田副　　昇
藤原　公祐
犬石　國男
小坂　　剛
大久保忠司
後藤　　貢
大前　隆之
鈴木　晶雄
岡　　修平
荏隈　敏之
竹下　文康
佐賀　将義
龍岡　寛幸
園部　翔平
岡崎　慎吾
林　　裕貴
小田　淳史
梅田　夏季

北風　慎哉
高田　幸夫
立上　紀夫
西　　雅博
堂上多栄子
浜田　昭彦
荒谷　彰男
作田　祐樹
梅原　直樹
石井　直仁
稲垣　貴史
目見田秀子
植田　康之
佐長　　渉
松本　　茂
木本　賢治
松尾　隆広

徳永　泰敏
藤井　照文
原田　耕行
吉崎　俊哉
阿川　啓雄
野崎　秀和
櫟岡　　環
小山　英士
林　　克己
丸田　功太
奥村健太郎
小田　朱莉
西田　正和
池田　光明
山本　一喜
福原　将之
山本　　駿
徳永　聴代
山根　裕史

滝口　和博
藤本　隆男
桝本　圭吾
中島　　基
峠本　　修

（車両転回）
山本　　博

上木　　薫
村尾　　裕
中次　伸彦
岡本美登志
矢山　正男
森藤　　潤
坪倉　正幸
小川　陽弘
堀之内　誠
吉村　孝弘
倉内　　亨
吉岡　一美
吉岡　佑輔
上野　仁志
平山　大裕
樽谷　将司
曽禰　和彦

鈴木　太志
森　　政朗

第
②
中
継
所

競
技
役
員

稲田　　桂
（藤原　公祐）
（林　　裕貴）
（梅田　夏季）
（大前　浩昭）
（森川　美城）
（田副　　昇）
（犬石　國男）
（小坂　　剛）
（大久保忠司）
（佐賀　将義）
（石田　　積）
（龍岡　寛幸）
（小田　淳史）
（園部　翔平）
（岡崎　慎吾）

日野　菜摘
谷口　愛帆
高木　優子
大川　美江
渡邊　　茜

記録入手係 大中　亮宏 小熊　るみ 原　　光昭 森野　隆広（小熊　るみ）（大中　亮宏）

通 信 員
田中　隆宏
砂田　政伸
石原めぐみ

小野　　肇
高川　純平
堀　　正樹

佐藤　剛生
山中　隆史
中丸　幸佑

山根　正文
﨏田　秀樹

山口　　泉
新谷　　聖

（田中　隆宏）
（砂田　政伸）
（石原めぐみ）

西野　里美
山本　恵子

医 療 本 部

スタートフィニッシュ

（ 医 務 車 ）

（救急救命）

佐々木英夫
川堀　耕史
福原　宏平
上田　浩徳
川口　稜示
桜井　由佳
石津　克己
松岡　晃弘

池田　昂輝 濱西　道雄 武田　光司 西田　優衣 米澤　治文 石橋　沙織（佐々木英夫）
（川堀　耕史）
（福原　宏平）
（上田　浩徳）
（川口　稜示）

看 護 師 岩本　典子
大垣　奈穂
藤井　ゆり

田中　遥佳 谷川　理奈 三宅穂乃花 李木　美音 柳生　芽以 島津さやか（岩本　典子）
（大垣　奈穂）
（藤井　ゆり）

トレーナー 相原　一勢 丸田　芳輝 坂倉　貫太 三好　悠貴 原　　幸輝 西原千慧実 奥本　悠芽（相原　一勢）
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走路監察員走路監察員走路監察員
走 路 監 察 主 任 荒木　通広 走路　４６　⑤ 柏木　　遥 走路　９５　⑨ 山本晃太郎
走路監察副主任 柴田　　勉 走路　４７　⑤ 中本　満康 走路　９６　⑨ 坂崎　征也
走路監察副主任 佐々木賢則 走路　４８　⑤ 中元眞理江 走路　９７　⑨ 岡林　弓真
①班長 飯島　広志 走路　４９　⑤ 岸　　愛夏 走路　９８　⑨ 鈴木斗雄哉
走路　０１　① 麓　　純平 走路　５０　⑤ 岩城　和彦 走路　９９　⑨ 安田　裕二
走路　０２　① 山崎　繁雄 走路　５１　⑤ 山福　　洋 走路１００　⑨ 石畠　幸司
走路　０３　① 小濱　政弘 走路　５２　⑤ 鈴木　心寧 走路１０１　⑨ 土谷　　邁
走路　０４　① 大谷　拓輝 走路　５３　⑤ 平野　寛治 走路１０２　⑨ 香川　英紀
走路　０５　① 中田　全哉 走路　５４　⑤ 藤井幸之介 走路１０３　⑨ 福田　　殖
走路　０６　① 小池　　剛 走路　５５　⑤ 空本　秀大 走路１０４　⑨ 加治佐光徳
走路　０７　① 井上　友樹 走路　５６　⑤ 鵜野　一郎 ⑩班長 益本　邦弘
走路　０８　① 三宅　浩司 走路　５７　⑤ 前田　　茂 走路１０５　⑩ 池田　久江
走路　０９　① 藤田　祥伍 走路　５８　⑤ 金井　靖紀 走路１０６　⑩ 久保　奈々
走路　１０　① 大橋　陽斗 走路　５９　⑤ 渡邉　　亨 走路１０７　⑩ 久保　佑奈
②班長 鷹野　正則 ⑥班長 田中　　明 走路１０８　⑩ 小田　若菜
走路　１１　② 西村　奏以 走路　６０　⑥ 藤山　大輔 走路１０９　⑩ 後原　一隆
走路　１２　② 森田　寿一 走路　６１　⑥ 松田　　環 走路１１０　⑩ 竹中　恵栞
走路　１３　② 折本　克則 走路　６２　⑥ 青山　里穂 走路１１１　⑩ 牧原　朋也
走路　１４　② 松本　波空 走路　６３　⑥ 藤岡奈乃子 走路１１２　⑩ 佐野　理生
走路　１５　② 玉野　航聖 走路　６４　⑥ 大賀　俊男 走路１１３　⑩ 小宮　渉夢
走路　１６　② 柴田　愛哉 走路　６５　⑥ 松井　　崇 ⑪班長 山本　研二
走路　１７　② 有吉　賢辞 走路　６６　⑥ 荒田　茂夫 走路１１４　⑪ 廣安　孝治
走路　１８　② 佐藤　和幸 走路　６７　⑥ 池田　和史 走路１１５　⑪ 北村　　清
走路　１９　② 岩本　晴也 ⑦班長 西濱　隆志 走路１１６　⑪ 向谷　訓昭
走路　２０　② 佐々木芳桜 走路　６８　⑦ 梶山　昭治 走路１１７　⑪ 大附　邦彦
走路　２１　② 山口　雄大 走路　６９　⑦ 三田　晃平 走路１１８　⑪ 阿部　夏基
走路　２２　② 寺戸　航太 走路　７０　⑦ 高野　兼夫 走路１１９　⑪ 向　　芳郎
走路　２３　② 黒木　浩文 走路　７１　⑦ 宮本　朝陽 走路１２０　⑪ 石原　諒司
③班長 矢野　　晃 走路　７２　⑦ 横石優太郎 走路１２１　⑪ 定久　正人
走路　２４　③ 田中　俊治 走路　７３　⑦ 濱本　修平 走路１２２　⑪ 村松　昭良
走路　２５　③ 松岡　智浩 走路　７４　⑦ 濵本佳那子 走路１２３　⑪ 村上　海翔
走路　２６　③ 横山　陸人 走路　７５　⑦ 平見　正博 走路１２４　⑪ 原田　敏彦
走路　２７　③ 正木　翔太 走路　７６　⑦ 竹岡　優人 ⑫班長 平賀　敏也
走路　２８　③ 田辺　一成 走路　７７　⑦ 畠本　孝治 走路１２５　⑫ 角南　香明
走路　２９　③ 甲斐　文也 走路　７８　⑦ 尾上　翔愛 走路１２６　⑫ 中村　真人
走路　３０　③ 川上　聖晴 ⑧班長 岡田　昌明 走路１２７　⑫ 佐古　辰巳
走路　３１　③ 谷口　　輝 走路　７９　⑧ 金口　太紀 走路１２８　⑫ 崎谷　悦教
走路　３２　③ 岡田　雅幸 走路　８０　⑧ 川西　孝雄 走路１２９　⑫ 岡田　　翼
走路　３３　③ 林　　秀一 走路　８１　⑧ 辻　　勝実 走路１３０　⑫ 吉岡　秀喜
④班長　 藤原　　隆 走路　８２　⑧ 沖　　勝志 走路１３１　⑫ 石田　　樹
走路　３４　④ 石津　　聡 走路　８３　⑧ 山口　桃奈 走路１３２　⑫ 仁井谷俊憲
走路　３５　④ 藤井　雄大 走路　８４　⑧ 瀬崎慎二郎 走路１３３　⑫ 中村　敏彦
走路　３６　④ 世羅　繁治 走路　８５　⑧ 廣兼　裕史 走路１３４　⑫ 大石　忠輝
走路　３７　④ 仁平　勝雄 走路　８６　⑧ 岩城　　馨
走路　３８　④ 岩倉　　進 走路　８７　⑧ 筒井　　空
走路　３９　④ 石本　涼太 走路　８８　⑧ 村上　敬史
走路　４０　④ 高橋　　敬 走路　８９　⑧ 小桜　創造
走路　４１　④ 山中　瑞己 走路　９０　⑧ 光永五十彦
走路　４２　④ 田中　　努 走路　９１　⑧ 富山　雄太
走路　４３　④ 東迫　洋一 走路　９２　⑧ 北村　幸大
走路　４４　④ 菊永　翔太 ⑨班長 村上　　紘
走路　４５　④ 山村　文昭 走路　９３　⑨ 上総　透央
⑤班長 藤森　眞一 走路　９４　⑨ 上川　宏生
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コース整理員コース整理員コース整理員

広島市学区体育団体連合会
中　区

白島学区／基町学区／神崎学区／舟入学区／江波学区／幟町学区／袋町学区／竹屋学区／千田学区／中島学区／吉島東学区
／吉島学区／広瀬学区／本川学区

東　区
福木学区／温品学区／上温品学区／中山学区／矢賀学区／戸坂学区／戸坂城山学区／東浄学区／牛田新町学区／早稲田学区
／牛田学区／尾長学区

南　区
荒神町学区／仁保学区／元宇品学区／似島学区／向洋新町学区／大州学区／青崎学区／段原学区／黄金山学区／宇品東学区
／宇品学区／比治山学区／大河学区／皆実学区／翠町学区／楠那学区

西　区
大芝学区／三篠学区／天満学区／観音学区／南観音学区／庚午学区／己斐学区／己斐東学区／己斐上学区／山田学区／古田
学区／草津学区／鈴が峰学区／高須学区／古田台学区／井口学区／井口明神学区／井口台学区

安佐南区
緑井学区／川内学区／八木学区／梅林学区／古市学区／大町学区／中筋学区／毘沙門台学区／東野学区／安学区／安東学区
／安西学区／安北学区／上安学区／祇園学区／長束学区／原学区／山本学区／原南学区／長束西学区／春日野学区／戸山学
区／伴学区／伴東学区／大塚学区／伴南学区

安佐北区
井原学区／高南学区／三田学区／志屋学区／狩小川学区／深川学区／亀崎学区／真亀学区／落合東学区／落合学区／口田東
学区／口田学区／倉掛学区／可部学区／亀山南学区／大林学区／三入東学区／三入学区／可部南学区／亀山学区／飯室学区
／鈴張学区／久地南学区／小河内学区／久地学区／日浦学区

安芸区
畑賀学区／船越学区／矢野学区／矢野西学区／矢野南学区／阿戸学区／瀬野学区／中野東学区／中野学区

佐伯区
石内学区／河内学区／八幡学区／八幡東学区／五日市観音西学区／五日市観音学区／五月が丘学区／美鈴が丘学区／五日市
中央学区／五日市学区／五日市東学区／五日市南学区／楽々園学区／藤の木学区／彩が丘学区／湯来学区

廿日市市
一般ボランティア／職員ボランティア／廿日市市ソフトボール協会／廿日市市卓球協会／廿日市市テニス協会／廿日市市ソフ
トテニス協会／廿日市市軟式野球協会／廿日市市柔道連盟／廿日市市サッカー協会／廿日市市ソフトバレーボール連盟／廿日
市市インディアカ協会／廿日市市グラウンドゴルフ協会／廿日市市ゲートボール協会／廿日市市太極拳協会／廿日市市フィッ
トネス協会／廿日市市水泳連盟／廿日市市バドミントン協会／廿日市市バウンドテニス協会／廿日市市ゴルフ協会／廿日市市
パークゴルフ協会／宮内少年野球クラブスポーツ少年団／阿品スカイヤーズスポーツ少年団／大野西少年野球クラブスポーツ
少年団／廿日市柔道スポーツ少年団／地御前柔道スポーツ少年団／廿日市ジュニアスポーツ少年団／原スポーツ少年団／昭南
ベースボールクラブスポーツ少年団／阿品台剣和会スポーツ少年団／廿日市ゴールドアイアー少年野球クラブスポーツ少年団
／宮内アベンジャーズスポーツ少年団／平良 JVCスポーツ少年団／NPO法人廿日市スポーツクラブスポーツ少年団／平良
卓球スポーツ少年団／廿日市市空手教室スポーツ少年団／津田水泳教室スポーツ少年団／廿日市テニススポーツ少年団／大野
キッズバレーボール教室スポーツ少年団／宮内ジュニアバレーボールクラブスポーツ少年団／広島レディーススポーツ少年団
／廿日市市子ども会育成連絡協議会大野支部／青少年育成廿日市市民会議／廿日市市女性連合会大野支部／大野町商工会青年
部／廿日市市 PTA連合会／廿日市交通安全協会大野支部／NPO法人妹背ウォーターフォールクラブ／廿日市交通安全協会
廿日市支部／三井ボランティアネットワーク事業団／広島県ウォーキング協会／廿日市市スポーツ推進委員協議会／ダイセル
労働組合
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ふるさと応援団ふるさと応援団ふるさと応援団ふるさと応援団

広島在住の各都道府県出身者の皆さん、
ふるさとの選手をいっしょに応援しましょう。

までお問い合わせください。
「天皇盃 全国男子駅伝事務局」

都道府県名 ふ る さ と 応 援 団 代表者名
北 海 道 広 島 道 産 子 会 長　崎　信　浩
青 森 広 島 青 森 県 人 会 黒　坂　貞　子
岩 手 広 島 岩 手 県 人 会 川　端　弘　治
宮 城 広 島 宮 城 県 人 会 原　田　仁　司
秋 田 広 島 秋 田 県 人 会 佐　藤　　　寛
山 形 広 島 山 形 県 人 会 山　内　　　博
福 島 ひ ろ し ま 福 島 県 人 会 伊　丹　眞　二
茨 城 ひ ろ し ま 茨 城 県 人 会 貝　塚　正　次
栃 木 ひ ろ し ま 栃 木 県 人 会 阿　嶋　孝　征
群 馬 広 島 群 馬 県 人 会 長谷川　鈴　二
埼 玉 広 島 埼 玉 県 人 会 松　井　　　修
千 葉 広 島 千 葉 県 人 会 鎗　田　圭一郎
東 京 ひ ろ し ま 東 京 都 人 会 安　達　　　勇
神 奈 川 ひ ろ し ま 神 奈 川 県 人 会 和　田　正　五
山 梨 広 島 山 梨 県 人 会 星　埜　祐　吾
新 潟 広 島 新 潟 県 人 会 品　川　　　均
長 野 在 広 島 信 州 県 人 会 名　取　悦　朗
富 山 広 島 富 山 県 人 会 高　瀬　裕　司
石 川 広 島 石 川 県 人 会 杉　本　義　守
福 井 広 島 福 井 県 人 会 石　田　文　博
静 岡 広 島 静 岡 県 人 会 柴　田　禎　司
愛 知 広 島 愛 知 県 人 会 前　川　政　輝
三 重 広 島 三 重 県 人 会 篠　永　　　昌
岐 阜 ひ ろ し ま 岐 阜 県 人 会 松　村　公　市
滋 賀 広 島 滋 賀 県 人 会 仁　保　　　巧
京 都 ひ ろ し ま 京 都 府 人 会 小　川　妙　子
大 阪 ひ ろ し ま 大 阪 府 人 会 松　﨑　隼　人
兵 庫 広 島 兵 庫 県 人 会 田　村　　　律
奈 良 ひ ろ し ま 奈 良 県 人 会 中　川　　　清
和 歌 山 和 広 会 大　谷　育　平
鳥 取 広 島 鳥 取 県 人 会 中　田　正　博
島 根 在 広 島 根 県 人 会 大　庭　　　治
岡 山 ひ ろ し ま 岡 山 県 人 会 小　野　雅　樹
山 口 広 島 山 口 県 人 会 苅　田　知　英
香 川 広 島 讃 友 会 高　木　直　樹
徳 島 ひ ろ し ま 徳 島 県 人 会 青　木　　　太
愛 媛 広 島 愛 媛 県 人 会 中　田　敬　司
高 知 広 島 高 知 県 人 会 中　越　智　之
福 岡 広 島 福 岡 県 人 会 佐　藤　一　直
佐 賀 ひ ろ し ま 佐 賀 県 人 会 辻　　　靖　志
長 崎 広 島 長 崎 県 人 会 大　浦　史　郎
熊 本 ひ ろ し ま 熊 本 県 人 会 福　本　和　典
大 分 広 島 大 分 県 人 会 土　谷　　　勝
宮 崎 広 島 宮 崎 県 人 会 高　野　誓　吾
鹿 児 島 ひ ろ し ま 鹿 児 島 県 人 会 塩　満　和　彦
沖 縄 広 島 沖 縄 県 人 会 與　儀　兼　三































日本陸連
「アスリートの貧血対処  7  か条」

過剰な鉄分は身体に害です!

貧血とは血液中で酸素を運ぶヘモグロビン濃度が低い状態をいい、パフォーマンスの低下に直結す
る病気です。貧血のなかで、アスリートにもっとも多いのは鉄欠乏性貧血で、これは食事、休養や
トレーニング強度・量に気を配ることで予防することができます。
極度な食事制限やオーバーワークも鉄欠乏性貧血を招きますので、指導者はアスリートの状態を把握
した上で指導する必要があります。
一方で、鉄分サプリメントの過量使用や鉄剤の静脈内注射が日常的に行われている事実があります。
鉄分が体内に多く入りすぎると、肝臓、心臓などの重要な臓器に蓄積し、体に悪影響をもたらします。
日本陸上競技連盟はアスリートの健康確保のため、貧血の予防・早期発見・適切な治療をめざし、
「アスリートの貧血対処7か条」を作成いたしました。アスリートのみならず、指導者、保護者の皆
さんにも活用していただきたいと思います。

食事で適切に
鉄分を摂取

質・量ともにしっかりとした食事で、1日
あたり15～18mgの鉄分を摂れます。
普段から鉄分の多い食品を積極的に
食べましょう。

1

治療とともに
原因を検索

鉄欠乏性貧血には原因が必ずありま
す。治療を受けるだけではなく、消化
器系、婦人科系、腎泌尿器系などの検
査を受けましょう。

6

定期的な血液検査で
状態を確認

年に3～4回は血液検査を受けて、自分の
ヘモグロビン、鉄、フェリチンの値を知って
おきましょう。フェリチンは体に蓄えられた
鉄分量を反映するたんぱく質で、鉄欠乏状
態で最も早く低下する敏感な指標です。ヘ
モグロビン値は最後に低下しますので、貧
血では体の鉄分量は極度に減っています。

3

安易な鉄剤注射は体調悪化の元
鉄剤注射は投与量が多くなりがちで、鉄が肝臓、心臓、膵臓、甲状腺、内分泌臓器や中枢神経などに沈着
し、機能障害を起こすことがあります。体調不良とかパフォーマンスが思い通りでない、といった理由で、鉄
剤注射を受けることはもってのほかです。鉄剤投与が注射でなければならないのは、貧血が重症かつ緊
急の場合や鉄剤の内服ができない場合です。

7

鉄分の摂りすぎに注意
鉄分を摂りすぎると、体に害になること
があります。1日あたりの鉄分の耐容
上限量は男性50mg、女性40mgで
す。鉄分サプリメントを摂りすぎると、
この量を超えますので、注意しましょ
う。

2

疲れやすい、
動けないなどの症状は

医師に相談
疲れやすくパフォーマンスが低下する
時は、鉄欠乏状態や貧血かもしれませ
ん。早めに医師に相談しましょう。

4

貧血の治療は
医師と共に

鉄欠乏性貧血の治療の基本は飲み薬
です。医師に処方してもらいます。ヘ
モグロビン値が正常に回復してからも
3ヶ月間は続けましょう。

5

公益財団法人日本陸上競技連盟
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【記録メモ】

大　会　記　録 長野県（第29回） 　　　2 ̊  17　 ′  00 ″

第　　 30 　　回 　　　　 ̊  　　 ′  　　 ″

第 1 区
（7　.0㎞ ）

第
30
回

通過記録 　　̊  　′  　″ 　　　　　　　位 〈メモ〉

区間記録 　　　　′  　″ 　　　　　　　位

区　間　記　録 　　　19′  31″ 川原　琉人 長崎県（第29回）

第 5 区
（8.5㎞ ）

第
30
回

通過記録 　　̊  　′  　″ 　　　　　　　位

区間記録 　　　　′  　″ 　　　　　　　位

区　間　記　録 　　　23′  52″ 吉岡　大翔 長野県（第28回）

第 2 区
（3.0㎞ ）

第
30
回

通過記録 　　̊  　′  　″ 　　　　　　　位

区間記録 　　　　′  　″ 　　　　　　　位

区　間　記　録 　　   8′  14″ 石田　洸介 福岡県（第23回）

第 3 区
（8.5㎞ ）

第
30
回

通過記録 　　̊  　′  　″ 　　　　　　　位

区間記録 　　　　′  　″ 　　　　　　　位

区　間　記　録 　　　23′  22″ 葛西　　潤 大阪府（第29回）

第 4 区
（5.0㎞ ）

第
30
回

通過記録 　　̊  　′  　″ 　　　　　　　位

区間記録 　　　　′  　″ 　　　　　　　位

区　間　記　録 　　　14′  02″ 山口　竣平 長野県（第28回）

第 6 区
（3.0㎞ ）

第
30
回

通過記録 　　̊  　′  　″ 　　　　　　　位

区間記録 　　　　′  　″ 　　　　　　　位

区　間　記　録 　　   8′  22″ 吉岡　大翔 長野県（第25回）

第 7　 区
（13.0㎞ ）

第
30
回

通過記録 　　̊  　′  　″ 　　　　　　　位

区間記録 　　　　′  　″ 　　　　　　　位

区　間　記　録 　　　36′  52″ 鈴木　芽吹 長野県（第29回）
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大会テーマソング大会テーマソング大会テーマソング

RainbowRainbow
走る　走る　今日も走る　我を忘れ大地を蹴って走る　走る　今日も走る　我を忘れ大地を蹴って
過去の自分よりも速く走る過去の自分よりも速く走る
辛辛
つらつら

い日々にひたすら耐える　い日々にひたすら耐える　理理
わわ

由由
けけ

は 1 つ　負けないためだは 1 つ　負けないためだ
風に　山に　太陽に　そして君に風に　山に　太陽に　そして君に

弱き我が心よ　共にまた行こう弱き我が心よ　共にまた行こう
胸を張って　思い切って　強くなるためのハイペースで胸を張って　思い切って　強くなるためのハイペースで

七つの色が重なり合って空へ伸びゆくあの虹のように七つの色が重なり合って空へ伸びゆくあの虹のように
君と僕とが描いた夢に色を付けて重ね合わせよう君と僕とが描いた夢に色を付けて重ね合わせよう
だから前へと　進まなければ　歯を食いしばり　涙を流しだから前へと　進まなければ　歯を食いしばり　涙を流し
一歩一歩に力を宿し　喜びの声に湧くゴールは over　the　rainbow一歩一歩に力を宿し　喜びの声に湧くゴールは over　the　rainbow

Rainbow
走る　走る　今日も走る　我を忘れ大地を蹴って
過去の自分よりも速く走る
辛
つら

い日々にひたすら耐える　理
わ

由
け

は 1 つ　負けないためだ
風に　山に　太陽に　そして君に

弱き我が心よ　共にまた行こう
胸を張って　思い切って　強くなるためのハイペースで

七つの色が重なり合って空へ伸びゆくあの虹のように
君と僕とが描いた夢に色を付けて重ね合わせよう
だから前へと　進まなければ　歯を食いしばり　涙を流し
一歩一歩に力を宿し　喜びの声に湧くゴールは over　the　rainbow

作詞・作曲　岡野昭仁
編曲　ak.homma,Porno Graffitti
作詞・作曲　岡野昭仁
編曲　ak.homma,Porno Graffitti

ポルノグラフィティ　プロフィール
広島県因島出身の岡野昭仁 (Vo) と新藤晴一 (G) からなる ロックバンド 。1999 年にシングル「アポロ」
でメジャーデビューし、2000 年リリースのシングル「ミュージック・アワー」がポカリスエット CM ソン
グに採用され大ヒットを記録。続く「サウダージ」で初のミリオンセールスとなり、その後も「アゲハ蝶」「メ
リッサ」「ハネウマライダー」「オー !リバル」などヒット曲を連発する。24 年 9 月 4 日にベストアルバム

「ポルノグラフィティ全書 ~ALL TIME SINGLES~」をリリース。同年の 9 月 8 日にメジャーデビュー
25 周年を迎え、その集大成として地元因島と横浜スタジアムにて、野外 LIVE 「因島・横浜ロマンスポ
ルノ '24 ~ 解放区 ~」を開催。新曲「ヴィヴァーチェ」が 10 月 30 日に配信リリースされた。

岡野昭仁(Vo.)

新藤晴一(Gt.)
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　KINSAI は「広島に “来
き

んさい ”」を合言葉に、広島に友達がいるような感覚で広島を楽しめる
アプリです。広島に関する質問や回答を気軽に投稿できるほか、広島好きユーザーが作るマニアッ
クな広島ガイドも掲載しています！ぜひ KINSAI を使って冬の広島を楽しんでください！

ひろしま観光アプリKINSAI

　広島周辺地域の魅力的な観光・旅行情報を
お届けする公式サイト。広島の 2 つの世界遺
産・嚴島神社、原爆ドームをはじめ、今、イ
チオシの体験や観光スポット、モデルコース
のご紹介など、観光情報が満載です。あなた
の広島滞在がより豊かになること間違いな
し！広島の多様な魅力を感じてください。

　応募条件は「広島が好き」のみ！どこに
住んでいても、何歳でも、広島の魅力を伝
え て く れ る 人 な ら 大 丈 夫！ SNS、 口 コ ミ、
どんな方法でもいいから、あなたが思う広
島の魅力を発信してください。

©HIROKUMA

HIT ひろしま観光大使 ひろくま

ひろしま公式観光サイト
「Dive！Hiroshima」 HITひろしま観光大使募集中！！

－広島のこと、なんでも聞ける。もっと広島が楽しくなる。－

応募はこちらから！

ダウンロードは
こちら！

アクセスはこちら！

ダウンロードは
こちら！

広島県観光連盟（HIT）よりお知らせ
登録はこちら！

ダウンロードは
こちら！










